
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６８ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３９

ハンバーグ 60 ○ たら 60 ○
ごはん ケチャップ 7 小（高） ごはん しお 0.1 小（高）

あかワイン・ウスターソース ６３０ さけ 2 ６０３
ハンバーグ ひじき 1 ○ たらのゆうあん ゆずしぼりじる 1.5 ○

もやし・ブロッコリー 20 ○ 中・高 やき うすくちしょうゆ 2 中・高
ひじきと にんじん 8 ○ ７６３ さけ 3 ７３３
ブロッコリーの うすくちしょうゆ・す きんぴらごぼう みりん 3
サラダ さとう 1 ○ さとう 2 ○

しお・こしょう しおとんじる かたくりこ 1
ABCマカロニ あぶら 2 ○ にんじん 10 ○
スープ ベーコン 10 ○ ささがきごぼう 20 ○

アルファベットマカロニ 6 ○ れんこん 15 ○
キャベツ 15 ○ つきこんにゃく 10 ○
たまねぎ 10 ○ あぶら 1.4 ○
にんじん 8 ○ さとう 1.5 ○
しろワイン 2 しょうゆ 1.3
とりがらスープ・やさいブイヨン さけ 2
しお・こしょう しろごま 0.5 ○

　１８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぶたにく 15 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５５ だいこん 15 ○

ぶたにく 40 ○ にんじん 10 ○
ちゅうかどん うずらたまご 25 ○ 小（高） しろねぎ 10 ○

かまぼこ 10 ○ ６２８ こまつな 10 ○
もやしの たまねぎ・はくさい 30 ○ さといも 25 ○
ちゅうかふう にんじん 10 ○ 中・高 あぶら 1 ○
サラダ たけのこ 15 ○ ７７２ さけ 1

ほししいたけ 0.5 ○ しおこうじ 5
にんにく・しょうが 0.5 ○ みりん 1
あぶら 1 ○ しお 0.2
さけ・しょうゆ こしょう 0.03
とりがらスープ だしじる
しお・こしょう 　２１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
かたくりこ 3 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８０
もやし 15 ○ さのたまあじつけのり 1袋 ○
にんじん 10 ○ ごはん とりにく 50 ○ 小（高）
きゅうり 8 ○ しょうゆ 2 ６４０
はるさめ 4 ○ さのたま さけ 2
す・しょうゆ あじつけのり こしょう 0.03 中・高
さとう 2 ○ しょうが 0.3 ○ ８１２
しお・こしょう とりのからあげ にんにく 0.3 ○
ごまあぶら 2 ○ かたくりこ 10
とりがらスープ 1 にんじんしりしり あぶら 3 ○

　１９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ツナ 10 ○
ぎゅうにゅう しょくパン 50 ○ ５４５ ふゆやさいの にんじん 35 ○

ぶたにく 25 ○ みそしる ごまあぶら 0.5 ○
しょくパン だいずみずに 15 ○ 小（高） さけ 1

じゃがいも 30 ○ ６０７ しょうゆ 1.2
ポークビーンズ たまねぎ 40 ○ みりん 1

にんじん 10 ○ 中・高 さとう 1 ○
ほうれんそうと さやいんげん 8 ○ ７４８ だしじる 0.1
かんてんの にんにく 0.5 ○ だいこん 15 ○
サラダ トマトみずに 30 ○ にんじん 8 ○

オリーブオイル 1 ごぼう 15 ○
いちごヨーグルト ケチャップ 9 しろねぎ 10 ○

さとう 0.8 ○ みそ 8 ○
あかワイン・ウスターソース だしじる
ソテードオニオン 3.5 ○
とりがらスープ
しお・こしょう
かんてん 0.7 ○
ほうれんそう・だいずもやし 15 ○
にんじん 8 ○
りんごす・しょうゆ
さとう 1.8 ○
しお・こしょう
あぶら 2.4 ○
いちごヨーグルト 1個 ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５２４ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４８

とりにく 13 ○ ぶたにく 35 ○
たきこみごはん うすあげ 10 ○ 小（高） ごはん たまねぎ 45 ○ 小（高）

ほししいたけ 0.5 ○ ６００ にんじん 10 ○ ６２６
にくだんごの うすくちしょうゆ 6 チャプチェ にら 5 ○
みぞれに さけ 2 中・高 だいずもやし 20 ○ 中・高

みりん 3 ７３９ ワンタンスープ はるさめ 13 ○ ７７５
しゅんぎくと しお 0.1 にんにく 0.3 ○
はくさいの だしじる しょうが 0.3 ○
だしびたし にくだんご 45 ○ しょうゆ 4

たまねぎ 40 ○ さとう 2 ○
キャベツ 25 ○ さけ 2
にんじん 15 ○ しろごま 1.5 ○
しろねぎ 10 ○ ごまあぶら 1.5 ○
だいこんおろし 25 ○ しお 0.1
うすくちしょうゆ 5 こしょう 0.02
さけ 2 とりにく 10 ○
みりん 3 ワンタン 5 ○
しお 0.2 ちんげんさい 20 ○
だしじる たまねぎ 15 ○
かたくりこ 3 にんじん 5 ○
しゅんぎく 10 ○ あぶら 1 ○
はくさい 30 ○ さけ 1
にんじん 10 ○ しょうゆ 0.5
さけ 2 しお 0.5
みりん 2 こしょう 0.03
しょうゆ 2.2 とりがらスープ
しお 0.01 　２８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
だしじる ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６３

　２６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぶたにく 25 ○
ぎゅうにゅう バターロール 40 ○ ５６３ ごはん うずらたまご 25 ○ 小（高）

スパゲティ 40 ○ ちくわ 15 ○ ６３９
バターロール あいびきミンチ 25 ○ 小（高） みそおでん あつあげ 25 ○

たまねぎ 40 ○ ６３３ だいこん 25 ○ 中・高
ミートソース にんじん 8 ○ はくさいと にんじん 10 ○ ７８９
スパゲティ こまつな 10 ○ 中・高 こまつなの いたこんにゃく 15 ○

マッシュルーム 5 ○ ７８４ ごますあえ じゃがいも 35 ○
オニオンスープ トマトみずに 30 ○ みそ 3 ○

にんにく 0.5 ○ しろみそ 4 ○
オリーブオイル 3 しょうゆ 0.5
あかワイン 2 さとう 2 ○
ケチャップ 15 さけ 3
さとう 0.5 ○ みりん 3
ウスターソース 1 だしじる
しお 0.1 はくさい 30 ○
こしょう 0.03 こまつな 10 ○
たまねぎ 35 ○ にんじん 10 ○
にんじん 10 ○ すりごま 1 ○
しめじ 5 ○ さとう 3 ○
さやいんげん 10 ○ しょうゆ 1
ソテードオニオン 8 ○ す 4
パセリ 0.05 ○ しお 0.2
オリーブオイル 1 ○
とりがらスープ
しお 0.1
こしょう 0.01
やさいブイヨン
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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