
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　３日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５３０ ぎゅうにゅう アップルパン 50 ○ ５７７

す 11.5 ほき 60 ○
ちらしずし さとう 7.7 ○ 小（高） アップルパン しお 0.2 小（高）

しお 0.45 ６１４ こしょう 0.03 ６３８
とうふと だしこんぶ 0.3 しろみざかなの しろワイン 2
みつばの たまご 15 中・高 マスタードやき マスタード 3 中・高
みそしる あぶら 2 ○ ７４６ エッグケアマヨネーズ 10 ○ ７９９

かまぼこ 10 ○ リヨネーズポテト ベーコン 10 ○
ひなまつりゼリー にんじん・たけのこ 8 ○ じゃがいも 45 ○

ほししいたけ 0.5 ○ ミルファンティ たまねぎ 15 ○
ふきみずに 8 ○ オリーブオイル 2 ○
こうやどうふ 5 ○ しお 0.1
さとう 2 ○ こしょう 0.01
うすくちしょうゆ・みりん たまご 15 ○
だしじる パンこ 1.5 ○
きざみのり 1袋 ○ たまねぎ 30 ○
とうふ 20 ○ にんじん 10 ○
うすあげ 10 ○ キャベツ 15 ○
みつば 2 ○ しめじ 5 ○
えのきだけ 5 ○ パセリ 0.05 ○
たまねぎ 15 ○ しろワイン 2
わかめ 0.3 ○ とりがらスープ
あかみそ 6 ○ しお 0.2
だしじる こしょう 0.03
ひなまつりゼリー 1個 ○ やさいブイヨン

　４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５２５ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３８

ぶたにく 35 ○ ヒレカツ 60 ○ ○
ごはん やきどうふ 35 ○ 小（高） カツカレー あぶら ○ 小（高）

たまねぎ 25 ○ ５９６ じゃがいも 25 ○ ７１９
すきやきふうに はくさい 20 ○ はくさいの たまねぎ 40 ○

しろねぎ・にんじん 10 ○ 中・高 コールスロー にんじん 15 ○ 中・高
ひじきと しらたき 20 ○ ７３３ サラダ ほうれんそう 15 ○ ８８９
ブロッコリーの やきふ 2.5 ○ にんにく 0.3 ○
サラダ あぶら 1 ○ しょうが 0.3 ○

さとう 5 ○ ソテードオニオン ○
しょうゆ 8 あぶら 1 ○
さけ 2 カレールウ 16 ○
みりん 2 カレーこ 0.2
だしじる ケチャップ 1
ひじき 1 ○ ウスターソース 1
だいずもやし 15 ○ とりがらスープ
にんじん 10 ○ ツナ 10 ○
ブロッコリー 20 ○ はくさい 40 ○
す 2.5 ホールコーン 5 ○
うすくちしょうゆ 1.5 しょうゆ 2
さとう 1 ○ さとう 1.5 ○
しお・こしょう す 1.5
あぶら 2 ○ エッグケアマヨネーズ 1.5 ○

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５３２ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４７

ロースハム 20 ○ やさいふりかけ 1袋
ハムピラフ たまねぎ 35 ○ 小（高） ごはん ぎゅうにく 50 ○ 小（高）

ホールコーン 10 ○ ６０２ たまねぎ 45 ○ ６２５
トマトと マッシュルーム 5 ○ やさいふりかけ にんじん 15 ○
こまつなの オリーブオイル 3 ○ 中・高 キャベツ 40 ○ 中・高
スープ しろワイン 2 ７２３ ぎゅうにくの しろねぎ 10 ○ ７７４

しお 0.1 やきにくふういため しろごま 1 ○
フライドポテト こしょう 0.03 ごまあぶら 1 ○

やさいブイヨン 0.3 はるやさいの あかみそ 2 ○
げんきヨーグルト とりにく 15 ○ すましじる しょうゆ 3

トマト 10 ○ さとう 2.5 ○
たまねぎ 15 ○ さけ 2
こまつな 15 ○ しお 0.2
しめじ 8 ○ こしょう 0.01
オリーブオイル 1 ○ たまねぎ 15 ○
とりがらスープ たけのこ 10 ○
しろワイン 2 じゃがいも 20 ○
しお 0.1 ごぼう 10 ○
こしょう 0.03 にんじん 8 ○
じゃがいも 70 ○ あおねぎ 3 ○
あぶら 2 ○ うすくちしょうゆ・さけ
しお 0.1 しお・こしょう
げんきヨーグルト 1個 ○ だしじる・だしこんぶ

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう うずまきパン 50 ○ ５４６ ぎゅうにゅう バターロール 40 ○ ５６３

にくじゃがコロッケ 50 ○ ○ スパゲティ 40 ○
うずまきパン ブロッコリー 30 ○ 小（高） バターロール ウインナー 15 ○ 小（高）

にんじん 10 ○ ６０４ はるキャベツ 40 ○ ６２５
にくじゃが ホールコーン 8 ○ はるキャベツの たまねぎ 35 ○
コロッケ オリーブオイル 1 ○ 中・高 スパゲティ にんじん 10 ○ 中・高

しょうゆ・しお・こしょう ７３３ マッシュルーム 5 ○ ７６７
ブロッコリーと ほうれんそう 15 ○ ツナとだいこん にんにく 0.5 ○
コーンのソテー たまねぎ 25 ○ のサラダ オリーブオイル 3 ○

にんじん 10 ○ しょうゆ 1.5
ほうれんそうと しめじ・まいたけ 5 ○ しろワイン 2
きのこの オリーブオイル 1 ○ とりがらスープ
クリームスープ とうにゅう 20 ○ しお 0.3

ホワイトルウ 8 ○ こしょう 0.03
しろワイン 1 ツナ 10 ○
とりがらスープ だいこん 25 ○
しお・こしょう・やさいブイヨン にんじん 10 ○

　１７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ホールコーン 8
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５２８ りんごす 3.8

ぶたミンチ 30 ○ オリーブオイル 1.8 ○
ごはん ビーフン 15 ○ 小（高） しお 0.1

もやし 20 ○ ６０４ こしょう 0.01
にくみそビーフン たけのこ・しろねぎ 10 ○ さとう 0.6 ○

たまねぎ・にんじん 15 ○ 中・高 しょうゆ 0.5
とうふと ほししいたけ 0.3 ○ ７４７ 　２１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
わかめの しょうが 0.3 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４５
ちゅうかスープ あぶら・ごまあぶら ○ さのたまあじつけのり 1袋 ○

しろごま 0.5 ○ ごはん とうふハンバーグ 50 ○ 小（高）
さとう 1.5 ○ こまつな 10 ○ ６０７
あかみそ 2.3 ○ さのたま たまねぎ 30 ○
しょうゆ・とりがらスープ あじつけのり にんじん 10 ○ 中・高
トウバンジャン 0.05 しろねぎ 10 ○ ７３５
とうふ 20 ○ とうふバーグ あぶら 1 ○
はくさい 20 ○ カレーあんかけ しょうゆ 0.7
たまねぎ・にんじん 10 ○ さけ・みりん 1
わかめ 0.3 ○ はくさいと カレールウ 5 ○
しょうが 0.5 ○ しょうがの カレーこ 0.1
さけ・しょうゆ 1 スープ だしじる
しお・こしょう・とりがらスープ かたくりこ 1.5

　１８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぶたミンチ 15 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８４ はくさい 30 ○

しゅうまい 36 ○ ○ もやし 10 ○
ごはん こまつな 15 ○ 小（高） えのきだけ 5 ○

だいずもやし 20 ○ ６５０ にんじん 5 ○
むししゅうまい たまねぎ・にんじん 10 ○ わかめ 0.3 ○

にんにく・しょうが 0.3 ○ 中・高 しょうが 0.5 ○
こまつなと ごまあぶら 1 ８０６ ごまあぶら 1 ○
だいずもやしの さけ・しょうゆ・こしょう さけ・しお
いためもの ぶたにく 25 ○ とりがらスープ

じゃがいも 35 ○
カムジャタン たまねぎ・にんじん 15 ○

はくさい 30 ○
にら・えのきだけ 4 ○
にんにく 0.5 ○
ごまあぶら 1 ○
しろごま 0.5 ○
うすくちしょうゆ・しょうゆ

さけ・しお・とりがらスープ

あかみそ 1 ○
さとう 1 ○
トウバンジャン 0.05

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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