
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 〇 小（低） 　２４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 〇 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５２０ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５０８

ぶたにく 45 〇 ぶたにく 35 〇
ぶたどん たまねぎ 45 〇 小（高） ごはん あつあげ 25 〇 小（高）

にんじん 15 〇 ６２０ キャベツ 40 〇 ６０４
いなかじる ごぼう 15 〇 ホイコーロー たまねぎ 40 〇

しろねぎ・さやいんげん 8 〇 中・高 （回鍋肉） にんじん 10 〇 中・高
しょうが 0.6 〇 ７６７ ピーマン 10 〇 ７４６
あぶら 1 〇 わかめスープ にんにく 0.5 〇
さとう 3 〇 しょうが 0.5 〇
しょうゆ 6.5 あぶら 1 〇
さけ・みりん みそ 4 〇
あつあげ 20 〇 あかみそ 2 〇
はくさい 15 〇 さとう 1.5 〇
にんじん・こまつな 8 〇 しょうゆ 2
じゃがいも 25 〇 さけ 2
いたこんにゃく 10 〇 しお 0.01
みそ 8 〇 こしょう 0.03
だしじる かたくりこ 1

　２２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 〇 小（低） とりミンチ 15 〇
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５８１ わかめ 0.3 〇

アジフライ 50 〇 〇 はくさい 15 〇
ごはん あぶら 〇 小（高） にんじん 10 〇

こまつな 15 〇 ６６８ たまねぎ 20 〇
アジフライ はくさい 30 〇 しろごま 0.5 〇

にんじん 10 〇 中・高 しょうゆ 2
こまつなの しょうゆ 3 ８１９ さけ 1
ごまあえ さとう 2 とりがらスープ 8

しろすりごま 0.8 〇 しお 0.1
しおちゃんこじる だしじる 0.5 こしょう 0.01

にくだんご 45 〇 　２５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 〇 小（低）
キャベツ 20 〇 ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５３
しろねぎ・にんじん 10 〇 さのたまあじつけのり 1袋 〇
たまねぎ 15 〇 ごはん さば 60 〇 小（高）
しおこうじ 5 しお 0.2 ６２６
しお・こしょう 0.2 さのたま さけ 2
さけ・みりん あじつけのり にんじん 10 〇 中・高
だしじる たけのこ 10 〇 ７６１

　２３日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 〇 小（低） さばのしおやき ごぼう 25 〇
ぎゅうにゅう バターロール 40 〇 ５１８ つきこんにゃく 10 〇

スパゲティ 40 〇 ごもくきんぴら あぶら 1.4 〇
バターロール ぶたミンチ 15 〇 小（高） さとう 1.5 〇

ぎゅうミンチ 15 〇 ６１７ じゃがいもと しょうゆ 1.3
ミートソース たまねぎ 40 〇 キャベツの さけ 2
スパゲティ にんじん 8 〇 中・高 みそしる しろごま 0.5 〇

ほうれんそう 10 〇 ７６４ じゃがいも 25 〇
コンソメスープ マッシュルーム 5 〇 キャベツ 15 〇

トマトみずに 30 〇 にんじん 8 〇
にんにく 0.5 〇 しろねぎ 8 〇
オリーブオイル 3 〇 たまねぎ 15 〇
あかワイン 2 みそ 8 〇
ケチャップ 15 だしじる
さとう 0.5 〇
ウスターソース 1
しお・こしょう
たまねぎ 15 〇
にんじん 10 〇
しめじ 8 〇
ブロッコリー 20 〇
パセリ 0.05 〇
しろワイン 1
うすくちしょうゆ 0.5
とりがらスープ 7
しお・こしょう
やさいブイヨン 0.3

令和７年４月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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けをしよう」

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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さのたまあじつけのり

本校
ほんこう

のマスコットキャラクター「さのたま」が

プリントされたあじつけのりです。



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２８日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 〇 小（低） 　３０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 〇 小（低）
ぎゅうにゅう こくとうパン 50 〇 ５３４ ぎゅうにゅう こめ（すくなめ） 70 〇 ４９２

ウインナー 30 〇 ゆかり 1袋
こくとうパン じゃがいも 45 〇 小（高） ごはん うどん 60 〇 小（高）

キャベツ 25 〇 ６３７ （すくなめ） とりにく 20 〇 ５８３
はるやさいの たまねぎ 25 〇 うすあげ 10 〇
ポトフ にんじん 15 〇 中・高 ゆかり かまぼこ 10 〇 中・高

ブロッコリー 25 〇 ８１５ たまねぎ 15 〇 ７２０
ごぼうサラダ しろワイン 2 ごもくうどん にんじん 8 〇

とりがらスープ 8 ほししいたけ 0.5 〇
しお 0.1 だいこんと あおねぎ 3 〇
こしょう 0.03 あつあげの うすくちしょうゆ 6
ツナ 10 〇 そぼろに みりん 1
ごぼう 15 〇 だしこんぶ・だしじる

きゅうり 15 〇 とりミンチ 15 〇
にんじん 10 〇 あつあげ 15 〇
エッグケアマヨネーズ 1袋 〇 えだまめ 5 〇

だいこん 20 〇
たまねぎ 10 〇
うすくちしょうゆ 0.8
さとう 0.5 〇
みりん 0.6
さけ・しお 0.6
だしじる

かたくりこ 0.6

令和７年４月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い
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給食
きゅうしょく

の前
ま え

は

しっかり手洗
て あ ら

い！

　みんなが安心
あんしん

して、楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、

一人
ひ と り

ひとりが安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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はるやさいのポトフ

春先
はるさき

に収穫
しゅうかく

された、新
しん

にんじん、新
しん

キャベツ、

新
しん

じゃがいも、新
しん

玉
たま

ねぎがたくさん使
つか

われてい

るポトフです。
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