
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５２０ ぎゅうにゅう バターロール 50 〇 ５３７

ぶたにく 35 〇 スパゲティ 40 〇
ごはん あつあげ 40 〇 小（高） バターロール ベーコン 10 〇 小（高）

キャベツ 30 〇 ６２０ とりにく 15 〇 ６４０
ぶたにくと たまねぎ 10 〇 こまつなの こまつな 15 〇
あつあげの にんじん 10 〇 中・高 クリームパスタ たまねぎ 30 〇 中・高
ちゅうかいため しろねぎ 0.5 〇 ７６７ にんじん 10 〇 ７９４

にんにく 0.5 〇 オニオンスープ マッシュルーム 5 〇
わかめと しょうが 1 〇 オリーブオイル 3 〇
ビーフンの あぶら 1 〇 ホワイトルウ 5 〇
スープ みそ 3 〇 とうにゅう 30 〇

あかみそ 1.5 〇 しろワイン 2
さとう 2 〇 とりがらスープ 5
しょうゆ 1 しお・こしょう

さけ 1 たまねぎ 35 〇
みりん にんじん・さやいんげん 10 〇
とりミンチ 10 〇 しめじ 5 〇
わかめ 0.3 〇 ソテードオニオン 8 〇
ビーフン 8 〇 パセリ 0.05 〇
たまねぎ 15 〇 オリーブオイル 1
にんじん 10 〇 とりがらスープ 8
あおねぎ 3 〇 しお・こしょう

ごまあぶら 0.5 〇 やさいブイヨン

しょうゆ 2 　８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さけ 2 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６１
とりがらスープ 8 ぶたにく 40 〇
しお 0.2 ハヤシライス にんじん 15 〇 小（高）
こしょう 0.03 たまねぎ 50 〇 ６７０

　２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） マセドアン マッシュルーム 8 〇
ぎゅうにゅう こめ 65 〇 ５３８ サラダ ソテードオニオン 7 〇 中・高

とりにく 5 〇 にんにく 0.5 〇 ８３３
たけのこごはん うすあげ 10 〇 小（高） あぶら 1 〇

たけのこ 15 〇 ６０７ ハヤシルウ 12 〇
とうふバーグ にんじん 10 〇 ケチャップ 5
やさいあんかけ ほししいたけ 0.5 〇 中・高 あかワイン 3

うすくちしょうゆ 6 ７３０ ウスターソース 1
にゅうめん さけ 2 とりがらスープ 6

みりん 3 しお・こしょう

こどものひ だしじる 2 ロースハム 10 〇
ゼリー とうふハンバーグ 50 〇 さつまいも 20 〇

たまねぎ 15 〇 きゅうり・にんじん 10 〇
にんじん 10 〇 ホールコーン 5 〇
こまつな 10 〇 エッグケアマヨネーズ 10 〇
しめじ 8 〇 　９日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
あぶら 1 〇 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６２
しょうゆ 3 さのたまあじつけのり 1袋 ○
みりん 1.5 ごはん さば 60 ○ 小（高）
だしじる 1 つちしょうが 1 ○ ６２８
かたくりこ 1 さのたま みそ 7 ○
そうめん 8 〇 あじつけのり あかみそ 2 ○ 中・高
とりささみ 15 〇 しょうゆ 1.7 ７５９
わかめ 0.3 〇 さばのみそに さとう 3.5 ○
えのきだけ 5 〇 さけ・みりん

しろねぎ 8 〇 ちんげんさいの たまご 20 ○
うすくちしょうゆ 3 かきたまじる ちんげんさい・たまねぎ 15 ○
みりん 2 わかめ 0.3 ○
だしじる 1.4 にんじん 5 ○
だしこんぶ うすくちしょうゆ・みりん

しお 0.3 しお 0.2
こどものひゼリー 1個 〇 かたくりこ 1.5
（サイダー・レモン・りんご） だしじる 1.4

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

令和７年５月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１０日（土）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５１４ ぎゅうにゅう こめ 75 ○ ５６２

ぎゅうにく 45 ○ カリカリうめ 1.4 ○
ぎゅうどん たまねぎ 55 ○ 小（高） うめごはん ねりうめ 2 ○ 小（高）

にんじん・しろねぎ 10 ○ ６１２ さけ 1 ６４０
やさいいため しらたき 20 ○ ちくわの ちくわ 35 ○

あぶら 1 ○ 中・高 いそべあげ こむぎこ 12 ○ 中・高
さとう 4.5 ○ ７５６ あおのり 0.05 ○ ８１８
さけ・みりん・しょうゆ わふうポトフ あげあぶら 3 ○
だしじる 2 ウインナー 20 ○
キャベツ 25 ○ たまねぎ 35 ○
たまねぎ 15 ○ じゃがいも 35 ○
にんじん 10 ○ だいこん 30 ○
ホールコーン 5 ○ キャベツ 25 ○
にんにく 0.3 ○ にんじん 10 ○
あぶら 1 ○ さやいんげん 8 ○
しょうゆ 0.5 うすくちしょうゆ 2.5
しお・こしょう さけ 2
だしじる 0.03 みりん 2

　１３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお 0.1
ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５０１ こしょう 0.03

グリーンピース 10 ○ だしじる 0.6
まめごはん さけ・しお 小（高） 　１６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

にくだんご 50 ○ ５９６ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５２３
にくだんごと はるさめ 6 ○ とりにく 40 ○
はるさめの はくさい 40 ○ 中・高 おやこどん たまご 35 ○ 小（高）
にこみ こまつな 10 ○ ７３５ うすあげ 8 ○ ６２３

たけのこ・にんじん 15 ○ とうふと たまねぎ 35 ○
せんしゅう たまねぎ 35 ○ ごぼうの にんじん 10 ○ 中・高
たまねぎの しょうが 0.3 ○ みそしる しろねぎ 10 ○ ７７１
みそしる とりがらスープ 8 うすくちしょうゆ 6

しょうゆ・さけ さとう 3 ○
しお・こしょう さけ 2
かたくりこ 1.5 みりん 2
うすあげ 8 ○ かたくりこ 1
たまねぎ（泉州産） 20 ○ だしじる 2.5
にんじん 10 ○ とうふ 15 ○
あおねぎ 3 ○ ささがきごぼう 15 ○
しめじ 5 ○ たまねぎ 15 ○
みそ 8 ○ にんじん 10 ○
だしじる 1.4 えのきだけ 5 ○

　１４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あおねぎ 3 ○
ぎゅうにゅう アップルパン 50 ○ ５３１ みそ 8 ○

とりにく 55 ○ だしじる 1.4
アップルパン しお・こしょう・しろワイン 小（高）

こめこ 5 ○ ６３４
とりにくと あぶら 0.3 ○
だいずの だいずみずに 20 ○ 中・高
とまとに たまねぎ 40 ○ ８１３

さやいんげん 10 ○
リヨネーズ マッシュルーム 8 ○
ポテト にんにく 0.3 ○

トマトみずに 15 ○
ケチャップ 15
オリーブオイル 1 ○
あかワイン 2
さとう 0.5 ○
ウスターソース 0.5
しょうゆ 0.5
とりがらスープ 5
しお・こしょう
ベーコン 10 ○
じゃがいも 45 ○
たまねぎ 15 ○
パセリ 0.05 ○
オリーブオイル 2 ○
しお・こしょう

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

令和７年５月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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