
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４２ ぎゅうにゅう こめ 70 〇 ５１１

とりにく 60 〇 やさいブイヨン 0.3
ごはん さけ 1.5 小（高） チキンライス とりにく 30 〇 小（高）

しょうゆ 1.8 ６２３ たまねぎ 30 〇 ６０９
けいちゃん キャベツ 50 〇 ほうれんそうと マッシュルーム 5 〇
（鶏ちゃん） ピーマン 15 〇 中・高 きのこの オリーブオイル 3 〇 中・高

にんじん 15 〇 ７７１ クリームスープ ケチャップ 18 ７５２
さわにわん たまねぎ 25 〇 ウスターソース 1

にんにく 0.5 〇 みかんかんづめ しょうゆ・しお・こしょう

りんごゼリー しょうが 0.5 〇 ベーコン 15 〇
あぶら 1 〇 ほうれんそう 15 〇
さけ 1.5 たまねぎ 25 〇
あかみそ 6 〇 にんじん 10 〇
さとう 1 〇 しめじ・まいたけ 5 〇
うすくちしょうゆ 2.3 にんにく 0.3 〇
ぶたにく 15 〇 ソテードオニオン 3.5 〇
うすあげ 5 〇 オリーブオイル 1 〇
だいこん 15 〇 とうにゅう 20 〇
たけのこ・にんじん 10 〇 ホワイトルウ 8 〇
あおねぎ 3 〇 しろワイン 1
うすくちしょうゆ 1.5 とりがらスープ 8
さけ・しお・こしょう しお・こしょう

だしじる・だしこんぶ やさいブイヨン 0.2
りんごゼリー 1個 〇 みかんかんづめ 45 〇

　６月
がつ

１日
にち

は、国連食糧農業機関
こくれんしょくりょうのうぎょうきかん

（FAO）が定
さだ

める「世界牛乳
せかいぎゅうにゅう

の

日
ひ

」です。これにあわせ、日本
にほん

では一般
いっぱん

社団法人
しゃだんほうじん

Jミルクがこの

日
ひ

を「牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

を「牛乳月間
ぎゅうにゅうげっかん

」と定
さだ

めています。牛乳
ぎゅうにゅう

は

今
いま

も昔
むかし

も学校給食
がっこうきゅうしょく

になくてはならない食品
しょくひん

です。牛乳
ぎゅうにゅう

への理解
り か い

を

深
ふか

め、酪農
らくのう

や乳業
にゅうぎょう

へ関心
かんしん

を向
む

ける機会
き か い

になればと思
おも

います。

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

　成長期
せいちょうき

に特
と く

に大切
たいせつ

な「カルシウム」を多
おお

く含
ふく

むため、給食
きゅうしょく

には

毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

がでます。身長
しんちょう

をしっかり伸
の

ばすことはもちろん、生涯
しょうがい

にわたって丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を維持
い じ

するために、成長期
せいちょうき

にカルシウムを十
じゅ

分
うぶん

とることが大切
たいせつ

です。カルシウムは牛乳
ぎゅうにゅう

だけではなく、ヨーグ

ルトなどの乳製品
にゅうせいひん

、小魚
こざかな

、豆腐
と う ふ

などの大豆
だ いず

製品
せいひん

、野菜類
やさいるい

や海藻
かいそう

な

どにもたくさん含
ふく

まれるので、いろいろな食品
しょくひん

からカルシウムを

とりましょう！

かむってすごい！！！
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　９日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう チーズパン 50 〇 ５４７ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４９

にくじゃがコロッケ 50 〇 ゆかり 1袋
チーズパン あげあぶら 〇 小（高） ごはん とりにく 30 〇 小（高）

ブロッコリー 25 〇 ６２５ とうふ 25 〇 ６５５
にくじゃが にんじん・たまねぎ 10 〇 ゆかり にんじん 10 〇
コロッケ にんにく 0.3 〇 中・高 たまねぎ 20 〇 中・高

オリーブオイル 1 〇 ７４０ とりにくと もやし 20 〇 ８１２
ブロッコリーの しお・こしょう やさいの キャベツ 25 〇
コンソメいため やさいブイヨン 0.2 しおこうじいため エリンギ 8 〇

ベーコン 10 〇 ブロッコリー 20 〇
ミネストローネ じゃがいも 20 〇 ちゃんこじる にんにく 0.5 〇

たまねぎ 30 〇 しょうが 0.5 〇
キャベツ 15 〇 あぶら 1 〇
セロリ 5 〇 さけ 1
トマトみずに 20 〇 しょうゆ 0.3
にんにく 0.3 〇 しおこうじ 8
オリーブオイル 1 〇 しお 0.01
ケチャップ 6 こしょう 0.01
あかワイン 1 にくだんご 45 〇
ウスターソース 0.3 うすあげ 8 〇
とりがらスープ 8.5 はくさい 10 〇
しお・こしょう・やさいブイヨン だいこん 15 〇

　１０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） たまねぎ 10 〇
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５１５ にんじん 8 〇

とうふバーグ 50 〇 あおねぎ 3 〇
ごはん ささがきごぼう 15 〇 小（高） みそ 6 〇

にんじん・きゅうり 10 〇 ５９６ しょうゆ 0.5
とうふバーグ だいずもやし 15 〇 こしょう 0.02

さとう 1.5 〇 中・高 だしじる 1
かむかむサラダ オリーブオイル 2 〇 ７２８ 　１３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

りんごす 3 ぎゅうにゅう バターロール 40 〇 ５２２
ごじる しょうゆ 1.6 ペンネ 30 〇

しお・こしょう バターロール ベーコン 20 〇 小（高）
ひきわりだいず 10 〇 なす 15 〇 ６２２
うすあげ 5 〇 ペンネ こまつな 10 〇
かぼちゃ 20 〇 アラビアータ たまねぎ 40 〇 中・高
しろねぎ・にんじん 10 〇 しめじ 5 〇 ７６９
つきこんにゃく 10 〇 レタスのスープ マッシュルーム 5 〇
とうにゅう 5 〇 にんにく 0.5 〇
みそ 8 〇 オリーブオイル 3 〇
だしじる 1.4 トマトみずに 30 〇

　１１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あかワイン 2
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５２９ ケチャップ 8

ぶたにく 45 〇 さとう 1 〇
ちゅうかどん うずらたまご 25 〇 小（高） ウスターソース 0.5

たまねぎ・はくさい 35 〇 ６３１ いちみとうがらし 0.3
ひじきの にんじん・たけのこ 15 〇 とりがらスープ 2
ちゅうかあえ ほししいたけ 0.5 〇 中・高 しお 0.3

にんにく・しょうが 0.5 〇 ７８２ こしょう 0.03
あぶら 1 〇 やさいブイヨン 0.35
ごまあぶら 0.5 〇 とりにく 15 〇
さけ・しょうゆ レタス 15 〇
とりがらスープ 8 たまねぎ 25 〇
しお・こしょう にんじん 8 〇
かたくりこ 3 ソテードオニオン 3 〇
ロースハム 10 〇 にんにく 0.3 〇
ひじき 1.2 〇 オリーブオイル 1 〇
はるさめ 4 〇 しろワイン 2
こまつな・にんじん 8 〇 しょうゆ 0.5
しょうゆ・す・しお とりがらスープ 8
さとう 1.6 〇 しお 0.2
ごまあぶら 1.4 〇 こしょう 0.01
しろごま 0.4 〇 やさいブイヨン

き
あ
か

み
ど
り

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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