
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ４９９ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５２３

ぶたミンチ 25 〇 とりミンチ 25 〇
ごはん なす 45 〇 小（高） ごはん あつあげ 35 〇 小（高）

あげあぶら 3 〇 ５９４ にんじん 15 〇 ６１２
マーボーなす たまねぎ 30 〇 あつあげと しいたけ 5 〇

にんじん 10 〇 中・高 ひきにくの はくさい 30 〇 中・高
きのことしょうが ピーマン 10 〇 ７３３ わふうに たけのこ 10 〇 ７４３
のスープ しろねぎ 10 〇 さやいんげん 8 〇

にら 8 〇 ささみと いたこんにゃく 15 〇
にんにく 0.5 〇 こまつなの しょうが 0.5 〇
しょうが 0.5 〇 ごまずあえ あぶら 1 〇
ごまあぶら 1 〇 うすくちしょうゆ 4.5
しょうゆ 2 なしゼリー さけ・みりん・しお

さけ 2 だしじる 0.7
あかみそ 5.3 〇 かたくりこ 1
さとう 2 〇 ささみフレーク 10 〇
とりがらスープ 3.5 こまつな 10 〇
トウバンジャン 0.09 だいずもやし 20 〇
かたくりこ 2.5 きゅうり 10 〇
とりにく 15 〇 しろすりごま 0.9 〇
わかめ 0.3 〇 さとう 3 〇
たまねぎ 15 〇 しょうゆ 1
にんじん 10 〇 す・しお

しめじ 8 〇 なしゼリー 1個 〇
えのきだけ 8 〇 　４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しょうが 0.5 〇 ぎゅうにゅう パンプキンパン 50 ○ ５３０
あぶら 1 〇 ミンチカツ 1個 〇 〇
しょうゆ 2 パンプキンパン あげあぶら 〇 小（高）
とりがらスープ 10 あいびきミンチ 10 〇 ６００
しお 0.1 ミンチカツ だいずみずに 15 〇
こしょう 0.01 たまねぎ 15 〇 中・高

　２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） チリコンカン にんじん 10 〇 ７０１
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５１１ にんにく 0.5 〇

ぶたにく 35 〇 コンソメスープ パセリ 0.01 〇
ごはん はるさめ 13 〇 小（高） オリーブオイル 1 〇

ピーマン 10 〇 ６０８ あかワイン 1
ぶたにくと あかパプリカ 10 〇 ケチャップ 7
カラフルピーマン きパプリカ 10 〇 中・高 トマトみずに 10 〇
のいためもの たけのこ・にんじん 10 〇 ７５２ しょうゆ 0.5

たまねぎ 15 〇 ウスターソース 0.5
もずくスープ ほししいたけ 0.5 〇 いちみとうがらし 0.01

にんにく・しょうが 0.3 〇 やさいブイヨン 0.5
あぶら 1 〇 しお 0.1
ごまあぶら 1 〇 こしょう 0.03
しょうゆ 3 キャベツ 15 〇
さとう 0.5 〇 たまねぎ 15 〇
さけ 1 にんじん 8 〇
しお・こしょう しめじ 5 〇
やさいブイヨン 0.5 ブロッコリー 20 〇
とりミンチ 15 〇 しろワイン 1
もずく 5 〇 うすくちしょうゆ 0.5
とうふ 15 〇 とりがらスープ 10
ちんげんさい 10 〇 しお・こしょう

にんじん 10 〇 やさいブイヨン 0.35
あおねぎ 5 〇
あぶら 1 〇
しょうゆ 3
さけ 1
とりがらスープ 10
しお・こしょう
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令和７年７月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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　牛
ぎゅう
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まめるい
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です。

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７０ ぎゅうにゅう こめ 75 ○ ４９８

ハンバーグ 60 〇 やさいブイヨン 0.5
ごはん ケチャップ 7 小（高） こまつな たまご 30 〇 小（高）

あかワイン 1 ６４３ チャーハン あぶら 2 〇 ５９２
ハンバーグ やきそばソース 1.8 やきぶた 25 〇

キャベツ 30 〇 中・高 とうがんと こまつな 20 〇 中・高
キャベツの たまねぎ・にんじん 10 〇 ７７５ ビーフンの しお 0.5 ７３１
カレーいため あぶら 1 〇 スープ しろねぎ 10 〇

カレーこ 0.05 あぶら 1 〇
そうめんじる しょうゆ・しお ゆでえだまめ しょうゆ 1

とりささみ 15 〇 さけ 1
たなばたゼリー そうめん 8 〇 しお 0.2

にんじん 10 〇 こしょう 0.05
おくら 8 〇 ぶたにく 15 〇
あおねぎ 3 〇 ビーフン 5 〇
うすくちしょうゆ 3 とうがん 20 〇
みりん・しお 2 たまねぎ 15 〇
だしじる・だしこんぶ にんじん 8 〇
たなばたゼリー 1個 〇 あおねぎ 3 〇

　８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ほししいたけ 0.5 〇
ぎゅうにゅう こめ 75 ○ ５６６ しろごま 0.5 〇

カリカリうめ 1.2 あぶら 0.5 〇
うめごはん ねりうめ 2 小（高） うすくちしょうゆ 2.5

さけ 1 ６４２ さけ 2
さばの さば 60 〇 とりがらスープ 8
しおこうじやき しおこうじ・さけ 中・高 しお 0.05

とりにく 15 〇 ７８２ こしょう 0.02
さつまじる うすあげ 8 〇 えだまめ 20 〇

さつまいも 35 〇 　１１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
たまねぎ・しろねぎ 10 〇 ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５２８
にんじん 8 〇 とりにく 60 〇
あぶら 1 〇 トリニータどん さけ 1 小（高）
みそ 8 〇 しお 0.1 ６１８
さけ 2 はくさいそぼろ こしょう 0.03
だしじる 1.2 スープ こめこ 5 〇 中・高

　９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あぶら 1 〇 ７５０
ぎゅうにゅう バターロール 40 ○ ５４２ げんきヨーグルト にら 20 〇

いちごジャム 1袋 〇 にんにく 0.3 〇
バターロール スパゲティ 40 〇 小（高） しょうが 0.3 〇

ウインナー 20 〇 ６４３ ごまあぶら 0.5 〇
いちごジャム たまねぎ 40 〇 さとう 3.5 〇

ピーマン 15 〇 中・高 しょうゆ 6.5
イタリアン マッシュルーム 8 〇 ７９１ トウバンジャン 0.23
スパゲティ にんにく 0.3 〇 さけ 1

オリーブオイル 3 〇 みりん 1
レタスとしめじ ケチャップ 16 とりミンチ 10 〇
のコンソメスープ しょうゆ 0.5 こまつな 10 〇

ウスターソース 1 はくさい 15 〇
しお・こしょう たまねぎ 10 〇
とりにく 15 〇 にんじん 8 〇
レタス・たまねぎ 15 〇 あおねぎ 3 〇
しめじ 5 〇 しょうが 0.5 〇
にんじん 8 〇 あぶら 1 〇
オリーブオイル 0.5 〇 さけ 1
ソテードオニオン 3.6 〇 うすくちしょうゆ 0.5
しろワイン 2 とりがらスープ 12.27
とりがらスープ 11 しお 0.2
しお・こしょう 0.3 こしょう 0.03
やさいブイヨン 0.35 げんきヨーグルト 1個 〇
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令和７年７月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７０ ぎゅうにゅう コッペパン 50 〇 ５３４

さのたまあじつけのり 1袋 〇 やきそばめん 60 〇
ごはん アジフライ 1個 〇 〇 小（高） コッペパン ぶたにく 15 〇 小（高）

あげあぶら 〇 ６５７ ちんげんさい 15 〇 ６２３
さのたま かぼちゃ 20 〇 やさいたっぷり もやし 15 〇
あじつけのり だいずみずに 8 〇 中・高 しょうゆラーメン にんじん 5 〇 中・高

ホールコーン 8 〇 ７８５ たけのこ 10 〇 ７７７
アジフライ さやいんげん 8 〇 くうしんさいの しろねぎ 8 〇

たまねぎ 5 〇 いためもの わかめ 0.3 〇
かぼちゃと エッグケアマヨネーズ 1袋 〇 ホールコーン 5 〇
だいずのサラダ たまご 15 〇 バニラヨーグルト あぶら 1 〇

とうふ 10 〇 ごまあぶら 0.5 〇
トマトの トマト 10 〇 しょうゆ 5
かきたまじる こまつな 10 〇 うすくちしょうゆ 1

たまねぎ 15 〇 さけ 2
うすくちしょうゆ 2.5 みりん 0.5
みりん 1.5 しお・こしょう

しお 0.2 とりがらスープ 12
だしじる 1.4 くうしんさい 15 〇
だしこんぶ 0.35 たまねぎ・にんじん 10 〇
かたくりこ 1.5 しめじ 5 〇

　１５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） にんにく 0.3 〇
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５１０ ごまあぶら 1 〇

ぶたにく 60 〇 しょうゆ 0.5
しおぶたどん しおこうじ 2.5 小（高） さけ・しお

たまねぎ 45 〇 ６０７ とりがらスープ 0.5
ほそぎりやさい だいずもやし 30 〇 スクールヨーグルト 1個 〇
のすましじる しろねぎ 15 〇 中・高 　１７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

にんにく 0.3 〇 ７５０ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５０６
しょうが 0.3 〇 とりにく 20 ○
しろごま 1 〇 なつやさいカレー かぼちゃ 25 ○ 小（高）
ごまあぶら 1 〇 たまねぎ 30 ○ ６０３
しょうゆ 1 フレンチサラダ にんじん・えだまめ 10 ○
さけ 1.5 なす 15 ○ 中・高
しおこうじ 4.5 にんにく・しょうが 0.3 ○ ７４５
しお 0.3 ソテードオニオン 3 ○
こしょう 0.02 あぶら 1 ○
とりささみ 15 〇 ウスターソース 1
ささがきごぼう 10 〇 ケチャップ 2
えのきだけ 8 〇 カレーこ 0.2
たまねぎ 10 〇 とりがらスープ 5
にんじん 8 〇 カレールウ 16 ○
あおねぎ 3 〇 キャベツ 25 ○
ほししいたけ 0.5 〇 きゅうり・にんじん 10 ○
うすくちしょうゆ 2 ホールコーン 5 ○
さけ 3 オリーブオイル 1.5 ○
しお 0.15 りんごす 2
だしじる 1.75 しお・こしょう 0.5
だしこんぶ 0.35 さとう 0.7 ○

令和７年７月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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姿勢
し せ い

がいいと内臓
ないぞう

も元気
げ ん き

に！ お皿
さ ら

をもって食
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も

ち方
かた


