
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５１２ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４７

とりにく 25 〇 とりミンチ 60 〇
なつやさい かぼちゃ 30 〇 小（高） そぼろどん だいずのはな 5 〇 小（高）
チキンカレー なす 15 〇 ６０９ たまねぎ 50 〇 ６５３

たまねぎ 30 〇 さつまいもと にんじん 15 〇
ブロッコリーと えだまめ 10 〇 中・高 ごぼうのみそしる さやいんげん 10 〇 中・高
コーンのサラダ にんじん 10 〇 ７５３ しょうが 1 〇 ８１０

にんにく・しょうが 0.3 〇 あぶら 1 〇
あぶら 1 〇 しょうゆ 6.5
ウスターソース 1 さとう 3 〇
ケチャップ 2 さけ 2
カレールウ 15 〇 みりん 2.5
カレーこ 0.2 さつまいも 25 〇
とりがらスープ 7 ごぼう 15 〇
ブロッコリー 20 〇 だいこん 15 〇
キャベツ 15 〇 にんじん 8 〇
ホールコーン 5 〇 たまねぎ 10 〇
にんじん 8 〇 みそ 8 〇
しょうゆ・りんごす だしじる 1.4
さとう 0.4 〇 　５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しお・こしょう ぎゅうにゅう アップルパン 50 ○ ５２１
あぶら 1.4 ハンバーグ 60 〇

　３日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） アップルパン たまねぎ 25 〇 小（高）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５０８ にんじん 10 〇 ６２２

やさいふりかけ 1袋 ハンバーグ マッシュルーム 8 〇
ごはん ぶたにく 60 〇 小（高） ハヤシソース ブロッコリー 20 〇 中・高

しょうが 1.5 〇 ６０３ あぶら 1 〇 ７９７
やさいふりかけ しょうゆ 5.5 トマトとこまつな ハヤシルウ 7 〇

さけ・みりん 3 中・高 のスープ ケチャップ 3.5
ぶたのしょうが あぶら 1 〇 ７４５ ウスターソース 1
やき キャベツ 25 〇 あかワイン 1

たまねぎ 50 〇 とりがらスープ 3.5
とうふとわかめ にんじん 10 〇 こしょう 0.03
のすましじる さやいんげん 10 〇 とりにく 15 〇

あぶら 1 〇 トマト 10 〇
しお・こしょう たまねぎ 15 〇
とうふ 15 〇 こまつな 15 〇
わかめ 0.3 〇 しめじ 5 〇
はくさい 15 〇 ソテードオニオン 3.5 〇
にんじん 10 〇 オリーブオイル 1 〇
えのきだけ 5 〇 しろワイン 2
しろねぎ 8 〇 うすくちしょうゆ 0.3
うすくちしょうゆ 2 しお 0.1
さけ・しお こしょう 0.03
だしじる・だしこんぶ とりがらスープ
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　８日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３２ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５１５

さのたまあじつけのり 1袋 〇 ぶたミンチ 30 ○
ごはん ぶたにく 60 〇 小（高） ごはん とうふ 60 ○ 小（高）

たまねぎ 50 〇 ６３４ たまねぎ 40 ○ ６１３
さまたま にんじん 15 〇 マーボーどうふ こまつな 15 ○
あじつけのり にら 8 〇 中・高 （麻婆豆腐） しろねぎ 10 ○ 中・高

だいずもやし 20 〇 ７８４ たけのこ 15 ○ ７５８
プルコギ にんにく・しょうが 0.3 〇 わかめスープ ほししいたけ 0.5 ○

しょうゆ 6 にんにく 0.5 ○
はるさめスープ さとう 1.5 〇 しょうが 0.5 ○

みりん・さけ あぶら 1 ○
しろごま 1 〇 トウバンジャン 0.23
ごまあぶら 1 あかみそ 5 ○
かたくりこ 1 しょうゆ 1
とりミンチ 15 〇 さけ 2
はるさめ 5 〇 さとう 2 ○
ちんげんさい・たまねぎ 10 〇 ごまあぶら 0.5 ○
にんじん 8 〇 とりがらスープ 3
しょうが 0.3 〇 かたくりこ 1.5
あぶら 0.5 〇 とりにく 15 ○
うすくちしょうゆ・さけ わかめ 0.3 ○
とりがらスープ 10 はくさい 15 ○
しお・こしょう にんじん 10 ○

　９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） たまねぎ 15 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５２８ しろごま 0.5 ○

とりにく 40 〇 あぶら 0.5 ○
おやこどん たまご 35 〇 小（高） しょうゆ 2.5

うすあげ 10 〇 ６２０ さけ 1
キャベツと たまねぎ 35 〇 とりがらスープ 10
ひじきの にんじん・しろねぎ 10 〇 中・高 しお 0.2
おひたし うすくちしょうゆ 6 ７５６ こしょう 0.01

さとう 3 〇 　１２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
れいとうみかん さけ・みりん ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５０８

かたくりこ 1 だしこんぶ 0.35
だしじる 0.69 とうもろこし ホールコーン 10 ○ 小（高）
キャベツ 25 〇 ごはん さけ 1.1 ６０５
にんじん 10 〇 しょうゆ 2
ひじき 0.5 〇 ぶたにくと みりん 1.1 中・高
うすくちしょうゆ・みりん かぼちゃの しお 0.1 ７４７
さとう 0.35 みそに ぶたにく 35 ○
だしじる 0.3 〇 あつあげ 30 ○
れいとうみかん 1個 〇 ほうれんそうの かぼちゃ 40 ○

　１０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごまあえ だいこん 25 ○
ぎゅうにゅう バターロール 40 ○ ５５２ しめじ 5 ○

スパゲティ 40 ○ いたこんにゃく 15 ○
バターロール あいびきミンチ 30 ○ 小（高） あぶら 1 ○

なす 20 ○ ６５９ さけ 2
なすの たまねぎ 30 ○ みそ 6 ○
ミートスパゲティ マッシュルーム 5 ○ 中・高 みりん 1

パセリ 0.05 ○ ８１８ だしじる 1
とうがんの トマトみずに 20 ○ ほうれんそう 15 ○
コンソメスープ にんにく 0.3 ○ はくさい 25 ○

オリーブオイル 3 にんじん 10 ○
ケチャップ 15 しょうゆ 3.3
ソテードオニオン 3.5 ○ さとう 1.5 ○
ウスターソース 1 しろごま 0.8 ○
とりがらスープ 3.5 だしじる 0.3
しお・こしょう 0.15
やさいブイヨン 0.2
ウインナー 15 ○
とうがん 20 ○
たまねぎ・こまつな 10 ○
にんじん・しめじ 8 ○
しろワイン 1
うすくちしょうゆ 0.5
とりがらスープ 10
しお・こしょう
やさいブイヨン 0.35

令和７年９月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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