
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５２１ ぎゅうにゅう バターロール 40 〇 ５１０

ぎゅうにく 45 〇 スパゲティ 40 〇
ぎゅうどん たまねぎ 55 〇 小（高） バターロール ベーコン 20 〇 小（高）

にんじん・しろねぎ 10 〇 ６２１ たまねぎ 25 〇 ６０７
かぶのすましじる しらたき 20 〇 ベーコンの ほうれんそう 10 〇

あぶら 1 〇 中・高 トマトクリーム マッシュルーム 8 〇 中・高
さとう 4.5 〇 ７６９ パスタ にんにく 0.5 〇 ７５１
しょうゆ 8 オリーブオイル 4 〇
さけ 2 レタスのスープ トマトみずに 20 〇
みりん 3 とうにゅう 15 〇
だしじる 0.7 しろワイン・ケチャップ
うすあげ 10 〇 とりがらスープ・しお・こしょう

かぶ 15 〇 やさいブイヨン
にんじん 8 〇 とりにく 15 〇
えのきだけ 5 〇 レタス 15 〇
あおねぎ 3 〇 たまねぎ・にんじん 10 〇
うすくちしょうゆ 2 ソテードオニオン 3 〇
みりん 0.5 しろワイン・うすくちしょうゆ

さけ・しお とりがらスープ・しお・こしょう

だしじる・だしこんぶ やさいブイヨン
　３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４０ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５０８

いわしフライ 60 〇 〇 だいこんのは・だいこん 5 〇
ごはん あげあぶら 2 〇 小（高） ごはん しろごま 0.5 〇 小（高）

はくさい 40 〇 ６１１ ごまあぶら 1 〇 ６０４
いわしフライ わかめ 0.5 〇 だいこんの しょうゆ・さけ

ねりうめ 2 〇 中・高 てづくりふりかけ さとう 1 〇 中・高
はくさいの カリカリうめ 0.35 〇 ７１６ みりん・しお ７４８
うめあえ うすくちしょうゆ 1 あつあげと ぶたにく 25 〇

とうふ 15 〇 ちんげんさいの あつあげ 30 〇
みそけんちんじる だいこん・にんじん 10 〇 ちゅうかに ちんげんさい 15 〇

ごぼう 10 〇 たまねぎ・にんじん 10 〇
れんこん 15 〇 ビーフンのスープ しいたけ・しろねぎ 8 〇
いたこんにゃく 10 〇 にんにく・しょうが 0.5 〇
しろねぎ 8 〇 あぶら 0.5 〇
ほししいたけ 0.5 〇 うすくちしょうゆ・みりん
あぶら 0.5 〇 さけ・しお・こしょう
うすくちしょうゆ 0.5 とりがらスープ 3
みそ 8 〇 かたくりこ 2
さけ・みりん とりミンチ 10 〇
だしじる 1.4 ビーフン 8 〇

わかめ 0.3 〇
たまねぎ 15 〇
ごまあぶら 0.5 〇
しょうゆ・みりん 2
さけ・しお・こしょう
とりがらスープ 13

　６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 70 〇 ５５０

とりにく 15 〇
しめじの にんじん・しめじ 10 〇 小（高）
たきこみごはん うすくちしょうゆ・さけ ６３１

みりん・しお・だしじる
しろみざかなの ほき 60 〇 中・高
わふうムニエル しお・こしょう ７７２

さけ・しょうゆ・みりん
なすとピーマン だしじる 0.35
のみそマヨいため こむぎこ 5 〇

あぶら 3 〇
ほうれんそうと なす 25 〇
とうふの ピーマン 15 〇
すましじる あぶら 0.5 〇

みそ 2 〇
エッグケアマヨネーズ 8 〇
うすあげ 8 〇
とうふ 15 〇
ほうれんそう・はくさい 10 〇
うすくちしょうゆ・さけ
みりん・しお
だしじる・だしこんぶ
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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！

　高等部
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２年生
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Ⅱ類
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が考
かんが

えたメニューが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

し

ます。授業
じゅぎょう

では友
とも

だちと協力
きょうりょく

し、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えたり、

みんながおいしく食
た

べられる献立
こんだて

を考
かんが

えたりしました。給食
きゅうしょ

放送
くほうそう

では、当日
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そう

するので、しっかりきいてもらえるとうれしいです。ぜひ

みんなの感想
かんそう

をきかせてくださいね！
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高２メニュー①



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　９日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう しょくパン 50 〇 ５０８ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５０６

とうふ 25 〇 ぶたにく 35 〇
しょくパン カレーこ 0.1 小（高） ごはん あつあげ 35 〇 小（高）

あぶら 0.5 ６０５ キャベツ・たまねぎ 40 〇 ６０１
やさいたっぷり ウインナー 15 〇 ホイコーロー にんじん 10 〇
オムレツふう じゃがいも 25 〇 中・高 ピーマン 10 〇 中・高
いため たまねぎ 15 〇 ７７２ にらたまスープ にんにく 0.5 〇 ７４３

にんじん・ほうれんそう 10 〇 しょうが 0.5 〇
こまつなと ブロッコリー 25 〇 あぶら 0.5 〇
にんじんの マッシュルーム 8 〇 ごまあぶら 0.5 〇
クリームスープ あぶら 1 〇 みそ 3.5 〇

にんにく 0.3 〇 あかみそ 2.0 〇
しお・こしょう さとう 0.9 〇
やさいブイヨン 0.35 しょうゆ 2
ケチャップ 12 さけ 2
こまつな 15 〇 しお 0.01
にんじん・たまねぎ 15 〇 こしょう 0.03
さつまいも 25 〇 かたくりこ 1
にんじん 0.3 〇 たまご 15 〇
ソテードオニオン 3.5 〇 にら 5 〇
オリーブオイル 1 〇 たまねぎ 10 〇
とうにゅう 20 〇 えのきだけ 5 〇
ホワイトルウ 8 〇 もやし 10 〇
しろワイン 1 しょうゆ 2
とりがらスープ 8 さけ・みりん

しお・こしょう とりがらスープ 12
やさいブイヨン 0.2 しお・こしょう

　１０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 65 〇 ４９８ ぎゅうにゅう こめこパン 50 〇 ５２３

うどん 60 〇 はちみつ 10 〇
ごはん（すくなめ） とりにく 20 〇 小（高） こめこパン ぶたにく 35 〇 小（高）

わかめ 0.5 〇 ６０３ たまねぎ 30 〇 ６１５
わかめうどん うすあげ 10 〇 はちみつ にんじん 15 〇

たまねぎ 15 〇 中・高 ブロッコリー 25 〇 中・高
かきあげ にんじん 10 〇 ７３２ ポークシチュー ほうれんそう 10 〇 ７４３

えのきだけ 5 〇 マッシュルーム 8 〇
あおねぎ 2 〇 フライドポテト ソテードオニオン 3.5 〇
うすくちしょうゆ 6.5 にんにく 0.5 〇
みりん・しお あぶら 1 〇
だしじる・だしこんぶ ハヤシルウ 14 〇
ロースハム 8 〇 ケチャップ 2
さつまいも 10 〇 あかワイン 2
たまねぎ 12 〇 ウスターソース 1
にんじん・さやいんげん 8 〇 とりがらスープ 7
こむぎこ 15 〇 しお・こしょう

かたくりこ 2 じゃがいも 70 〇
しお 0.2 あげあぶら 2 〇
あげあぶら 3 〇 しお 0.1
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和８年２月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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