
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 75 〇 ５３７ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３４

ひろしまなめしのもと 2 〇 とりにく 35 〇
なめし（菜飯） あじ 60 〇 小（高） おやこどん たまご 25 〇 小（高）

しお 0.1 ６０５ うすあげ 10 〇 ６２３
あじのおろしがけ さけ 3 じゃがいもと たまねぎ 25 〇

かたくりこ 8 中・高 こまつなの にんじん・しろねぎ 10 〇 中・高
しおとんじる あげあぶら 3 〇 ７３４ ごまあえ うすくちしょうゆ 6 ７５７

だいこんおろし 30 〇 さとう 2.5 〇
あおねぎ 5 〇 うんしゅうみかん さけ・みりん 2
りんごす 2 ゼリー かたくりこ 1
みりん 2 だしじる 1.1
うすくちしょうゆ 2 じゃがいも 25 〇
だしじる 0.1 こまつな・キャベツ 10 〇
ぶたにく 25 〇 にんじん 8 〇
だいこん 15 〇 しょうゆ 3.3
にんじん 10 〇 さとう 1 〇
しろねぎ 10 〇 しろすりごま 0.8 〇
こまつな 10 〇 だしじる 0.03
いたこんにゃく 10 〇 うんしゅうみかんゼリー １個 〇
あぶら 0.5 〇 　２３日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さけ 1 ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５０７
うすくちしょうゆ 0.5 さのたまあじつけのり １袋 〇
しおこうじ 6 ごはん あいびきミンチ 20 〇 小（高）
みりん 1 ビーフン 15 〇 ６０１
しお 0.2 さのたま もやし 25 〇
こしょう 0.03 あじつけのり たけのこ・しろねぎ 10 〇 中・高
だしじる 1.4 にら 4 〇 ７４２

　１８日（水）　　　　　　　アシドミルク 180 ○ 小（低） にくみそビーフン たまねぎ 15 〇
アシドミルク コッペパン 50 〇 ５０４ にんじん 10 〇

やきそばめん 50 〇 とうふとわかめ ほししいたけ 0.3 〇
コッペパン ぶたミンチ 20 〇 小（高） のちゅうかスープ にんにく・しょうが 0.3 〇

こまつな 10 〇 ６０２ あぶら 0.5 〇
やさいたっぷり たまねぎ 10 〇 ごまあぶら 0.5 〇
タンタンメン にんじん 10 〇 中・高 しろごま 0.5 〇
（担々麺） たけのこ 10 〇 ７７４ さとう 1.5 〇

しろねぎ 10 〇 あかみそ 2.3 〇
はくさいと にんにく 0.5 〇 しょうゆ 2.3
だいこんの しょうが 0.5 〇 トウバンジャン 0.05
とろとろに あぶら 0.5 〇 とりがらスープ 3

ごまあぶら 0.8 〇 とりにく 15 〇
あかみそ 10 〇 とうふ 15 〇
さとう 1 〇 わかめ 0.3 〇
しょうゆ 1 はくさい・たまねぎ 10 〇
さけ 0.5 にんじん 8 〇
トウバンジャン 0.2 しょうが 0.8 〇
ねりごま 4 〇 あぶら 0.8 〇
とりがらスープ 12 さけ・しょうゆ

しお 0.1 みりん 0.5
こしょう 0.02 しお・こしょう

ささみフレーク 10 〇 とりがらスープ 11
はくさい 20 〇
だいこん 20 〇
にんじん 10 〇
あおねぎ 2 〇
しいたけ 5 〇
あぶら 0.5 〇
さけ・みりん 1
さとう 0.5
うすくちしょうゆ 1.6

だしじる 0.3

令和８年３月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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