
CLUB ACTIVITIES & BLOG 

大阪府立成美高等学校 

陸上競技部 

 

 

3 年 １名 2 年 ０名 1 年 ８名  計９名  ※令和 5 年５月８日現在 

 

月～金 (公式戦の場合は土日も活動) 

 

全国 IH につながる大阪 IH 地区予選会を最大の目標として、近畿ユースにつながる大阪総体地区

予選会・阪奈和大会につながる秋季大会で、ひとつでも上の順位少しでも上の記録をめざしてがんば

っています。 

 

人数は少ないですが、それぞれが目標を持って練習にはげんでいます。 

   

活動状況 

陸上競技は短距離・長距離・跳躍・投擲と専門が多岐にわたりますが、以下の公式戦を目標として練習しています。 
◆4 月 記録会 
◆5 月 大阪ＩＨ地区予選会 
◆6 月 堺種目別優勝大会 
◆7 月 記録会、大阪総体地区予選会、夏季陸上大会 
◆8 月 公立校大会 
◆9 月 記録会、堺選手権 
◆10 月 秋季大会 
 

 


