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 令和
れいわ

５年
     ねん

１月
    がつ

１９日
         にち

本校
 ほんこう

会議室
かいぎしつ

にて学校
 がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

が開催
かいさい

されました。学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

とは、生徒
 せいと

が生涯
しょうがい

を通して
とお

健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を送る
おく

ことができる力
ちから

を身
  み

に付ける
 つ

ため、学校
がっこう

における健康
けんこう

問題
もんだい

を研究
けんきゅう

協議
きょうぎ

し、健康づくり
けんこうづくり

を推進
すいしん

する組織
そしき

です。構成
こ う せ い

メンバーは、校長
こうちょう

、教職員
きょうしょくいん

、学
が っ

校医
こ う い

、学校
が っ こ う

歯科医
し か い

、

学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

、地域
ち い き

の方々
か た が た

、保護者
ほ ご し ゃ

代表
だいひょう

、生徒
せ い と

代表
だいひょう

です。 

 

 今回
こ ん か い

、私
わたし

たち生徒
せいと

保健
ほけん

委員会
いいんかい

の代表
だいひょう

メンバーが生徒
せいと

代表
だいひょう

として出席
しゅっせき

してきました。「骨
ほ ね

・関節
か ん せ つ

疾患
し っ か ん

」

をテーマに学
が っ

校医
こ う い

の山藤
さ ん と う

先生
せ ん せ い

からご講話
  こ う わ

いただきました。学んで
まな

きたことを、学校
がっこう

保健
ほけん

委員会だより
いいんかいだより

を通して
とお

、皆さん
みな

にお伝え
      つた

いたします。 

【講話
こ う わ

】骨
ほ ね

・関節
か ん せ つ

疾患
し っ か ん

について 

 
「骨折

こっせつ

」をした時
とき

は・・・ 

そのままにしておくと、骨
ほ ね

が変形
へ ん け い

してしまいます。

骨
ほ ね

が変形
へ ん け い

して固まって
かた       

しまったら、元
も と

に戻らなく
もど       

なり

ます。突
つ

き指
ゆ び

も骨折
こ っ せ つ

の一種
い っ し ゅ

です。 

必ず
かなら   

病院
びょういん

で治療
ち り ょ う

を受
う

けるように 

してください。スポーツをして 

いる人
ひ と

は突き指
つ   ゆ び

になりやすいの 

で気
き

を付
つ

けてください。                    

                   

 

 

正しい
ただ    

姿勢
し せ い

を心がけよう
こころ         

！ 

長時間
ち ょ う じ か ん

スマホを触って
さ わ     

いたり、ゲー

ムをしたりして、姿勢
し せ い

の悪い
わ る   

人
ひ と

が

増えて
ふ え     

いるようです。「ストレートネッ

ク」「頸
け い

椎後弯
つ い こ う わ ん

」など、首
く び

回り
ま わ   

の骨
ほ ね

が変形
へ ん け い

して痛み
い た   

が出て
で  

きます。 

                    

                   

 

感想
かんそう

・まとめ 

・将来
しょうらい

、健康
け ん こ う

な体
からだ

でいたいので運動
う ん ど う

（ストレッチやスクワット）をして、姿勢
し せ い

に気
き

を付けて
つ   

過ごして
す    

いきたいと思いました
お も         

。                                  

・スマホを触る
さ わ   

時
と き

、自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を意識
い し き

します。                         

・ゲームをし終わった
お     

後
あ と

、腰
こ し

が痛く
い た   

なるので気
き

を付けよう
つ    

と思いました
お も         

。                

・骨
ほ ね

には色んな
い ろ    

病気
び ょ う き

があって、しっかり治す
な お   

ことが大切
た い せ つ

だと分かりました
わ         

。            

・内科
な い か

検診
け ん し ん

の時
と き

、上
う え

の服
ふ く

を脱ぐ
ぬ  

意味
い み

が分からなかった
わ    

けど、骨
ほ ね

のチェックもしてもらっていたんだ

と分かりました
わ      

。                                           

・今日
き ょ う

、初めて
は じ    

知れた
し    

ことが沢山
た く さ ん

ありました。学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で普段
ふ だ ん

聞けない
き    

話
はなし

を聞
き

けて良かった
よ     

です。                                                                                  

                      

                   

骨
ほね

の役割
やくわり

 

骨
ほ ね

は体
からだ

全体
ぜ ん た い

を支えて
さ さ     

いて、骨
ほ ね

の重さ
おも   

は全体
ぜ ん た い

の約
や く

5
 

分
ぶ ん

の１です。他
ほ か

にも内臓
な い ぞ う

の保護
ほ ご

をしたり、カルシウムを

貯蔵
ち ょ ぞ う

したりしています。 

 

骨
折 


