
 

教科 科目名 学年 単位数 必修 選択 

保健体育 体育 ３ ２ 必修 

 
 
到達目標 グループノートを最大限に活用し、練習計画の立案と実施・ゲームの運営（審判等の役割分担・

準備物の用意、片づけ）がチームの仲間と協力してできること。 

年間スケジュール 

期
間 

単元・項目名・実施内容など 受講に対してのアドバイスなど 備考 

１
学
期
中
間

バドミントン 

ソフトバレーボール 

ソフトボール 

テニス 

卓球 

 より１種目を選択し２クラス３展

開で実施する。 

・自分の興味と関心のある種目を選択し積

極的・意欲的に活動できるようになろう。 

・教師主導の授業でないことを理解し、グ

ループでの活動を生徒自身が主体的に取り

組む姿勢が最も大切であることを、常に意

識した言動がとれるようにしていこう。 

 

１
学
期
期
末

２
学
期
中
間

バドミントン 

ソフトバレーボール 

サッカー 

テニス 

卓球 

 より１種目を選択し２クラス３展

開で実施する。１学期に選択した種

目とは別の種目を選択する。 

・同上  

２
学
期
期
末

学
年
末 

 

評価方法と 

評価のポイント 

日常生活で健康に留意し、欠席や見学がないようにすること。 

１．個人の技能のレベルをはかるためのスキルテスト２．ゲームのなかで審判等の役割

を果たせているか。３．グループノートをその意義を理解し具体的に分析・考察し記入

されているか。４．用具の準備、片付け等を積極的にしているか。 

 
教科からのアドバイス 

 男女で学びあう場面もある。チームの仲間とグループノートの計画を記入する段階から積極的にコミュニ

ケーションをはかり、協力的な姿勢、態度で授業ができるようにしていこう。 

 

 

 

 

 

 


