
教科 科目名 学年 単位数 必修 選択 

家庭 家基 ２ ２ 必修 

 

到達目標 自分の生活をデザインし持続可能な社会をつくるために社会とのかかわりを学び実践する。 

年間スケジュール 

期
間 

単元・項目名・実施内容など 受講に対してのアドバイスなど 備考 

１
学
期
中
間 

・自分らしい生き方と家族 

・生活をつくる 

自立に向けての準備として、これから 

どのような人とかかわり、職業に就い

ていくかなど「自分らしく生きる」事

について考える。 

 

１
学
期
期
末 

・子どもとかかわる 

・消費者として自立する 

将来の親として、また、地域の人間と

して、どのように子どもとかかわるか

考える。環境に与える影響を学びなが

ら消費行動について考える。 

 

２
学
期
中
間 

・食生活をつくる 食文化や栄養・食品・、楽しく調理し

食べることを学ぶ。そして、SDGｓ

を通し環境との関わりについて学ぶ 

 

２
学
期
期
末 

・衣生活をつくる 快適な衣生活送るとは、どのようなこ

とか考える。衣服に関する知識や技術

を深める。 

 

学
年
末 

・住生活をつくる 「住まい」や「住まい方」について学

ぶ。 

 

 

評価方法と 

評価のポイント 

知識・技能・・・定期テスト 

思考・判断・表現・・・プリント提出・グループワーク 

主体的に学習に取り組む態度・・・実習の取り組み 

 

教科からのアドバイス  

1 回 1 回の授業をしっかりと受け、主体的に考えることが大切です。 

 


