
教科 科目名 学年 単位数 必修 選択 

体育 
ライフ 

スポーツ 
３ ２ 選択 

 

到達目標 生涯にわたってスポーツに親しむ能力を身につける。 

年間スケジュール 

期
間 

単元・項目名・実施内容など 受講に対してのアドバイスなど 備考 

１
学
期
中
間 

1. バドミントン ・基礎的な技術や体力を身につけると

ともに、他者と協調しスポーツに親し

む態度を身につけよう。 

 

１
学
期
期
末 

1. ニュースポーツ 

（ターゲットバードゴルフ等） 

・基礎的な技術や体力を身につけると

ともに、他者と協調しスポーツに親し

む態度を身につけよう。 

 

２
学
期
中
間 

1. バレーボール ・基礎的な技術や体力を身につけると

ともに、他者と協調しスポーツに親し

む態度を身につけよう。 

 

２
学
期
期
末 

1. ニュースポーツ 

（アルティメット等） 

・基礎的な技術や体力を身につけると

ともに、他者と協調しスポーツに親し

む態度を身につけよう。 

 

学
年
末 

1. 種目選択 ・基礎的な技術や体力を身につけると

ともに、他者と協調しスポーツに親し

む態度を身につけよう。 

 

 

評価方法と 

評価のポイント 

知識・技能・・・スキルテスト・ワークシート等 

思考・判断・表現・・・ワークシート等 

主体的に学習に取り組む態度・・・参加態度、ワークシート等 

 

教科からのアドバイス  

他の生徒の動きを観察してお互いに長所や短所を指摘しあって、記録の向上をめざそう。チームメイトと

の会話をはかり、チームの勝利につなげられるよう個人の技能のちがいを理解し協力的な姿勢、態度で授業

にのぞもう。 

 


