
 

 

 

 

 

 

 米谷 春菜 
高 67 期 
中学校 教員 

 

創立 100 周年おめでとうございます。 

 

〇登美丘高校での思い出 

   高校１年生の夏の事です。学年集会の時にたまたま隣にいた友だちから陸上競技部の体験を誘ってくれたことをきっかけ

に、陸上競技部に入部をしました。未経験者であり、さらに周りより遅れての入部だった為、何度も心が折れそうになりました。

負けず嫌いな性格と悔しさをバネに、友人の支えや顧問の先生の熱心な指導のおかげで、大会で賞状をいただくまでに成長

をさせていただくことができました。そして、物事に一生懸命取り組む楽しさを陸上を通して感じることが出来ました。 

様々な場面で涙する事も多くありましたが、楽しい思い出と共に技術面だけでなく、人として大きく成長させていただくことが出

来ました。常に真剣に向き合ってくれた陸上部の顧問の先生、共に切磋琢磨した陸上部の仲間には本当に感謝しています。 

あの時、隣にその友だちがいなければ、運動部に入ることもなく、進学も就職も大きく違う進路になっていたのかと思うと、運

命のように感じます。その他にも、生徒会副会長、体育祭応援団長等、登美丘高校で沢山の経験をさせていただいたおかげ

で今の自分があると思います。 

〇卒業後の歩み、今取り組んでいること 

現在、私は中学校保健体育科教員として勤務をしながら、通信大学で新たな教員免許の取得に向けて奮闘中です。

“子どもの心に寄り添える”そんな教員を目指して、子どもたちと共に成長していきたいです。 

〇在校生へメッセージ 

みなさんはついつい日々の勉強や部活等、当たり前に頑張ることを慣れてしまい、それらの挫折から「自分はダメだ」と悲観的

になってしまう事がありませんか？そんな時こそ「毎日きちんと起きて学校に行く自分はえらいね」と、小さなことから自分で自分

を褒めてみてください。自分自身を大切にしてください。 

 最後になりましたが、皆さんのこれからの活躍を楽しみにしています。100 周年本当におめでとうございます！ 

 

■プロフィール   

 

2000 年 4 月生まれ 大阪府出身 

2019 年 3 月 登美丘高等学校 卒業 

2021 年 3 月 武庫川女子大学短期大学部健康・スポーツ学科教職コース 卒業 

2021 年 4 月 泉南市立中学校 勤務 

 


