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模試の振込は済んでいますか？      

 8 月 11 日（日）全統マーク模試と 9 月 1 日（日）

全統記述模試を申し込んだ人は、7 月 7 日（日）まで

に忘れずに振り込みをしてください。万が一振込票を

紛失した人は、7 月 5 日（金）までに担任まで申し出

ること。 

 尚、9 月 1 日（日）の模試は生徒手帳では校「内」

模試になっていましたが、正しくは校「外」模試です。 

8 月 11 日（日）は大阪府立大学（中百舌鳥）で、9 月

1 日（日）は大阪市立大学（杉本 C １号館）でそれ

ぞれ受験してもらいますので、申し込んだ人は忘れ

ずに予定しておいてください。 

 

夏休みのセンター現代文 or 古文受講者へ  

夏休みのセンター現代文もしくは古文を受講して

いる人は、講習で使用する『センター試験過去問レビ

ュー2020』（黒本）を購入しておいてください。松田

書店に置いてありますので、本日から 19 日（金）ま

での間に忘れずに購入しておいてください。値段は

950 円（税込）です。講習を受ける人以外も購入可能

です。 

 

 

 

いよいよ夏本番！            

定期考査も終わり、ようやく受験勉強！やる気十

分でも、“見切り発車”はよくありません。夏休みに入

る前に、ちょっとだけ立ち止まって、冷静に。まずは

しっかり戦略を立てることが大事です。今回は芸人

のロザン・宇治原さんの言葉を借りましょう。ただ、

たぶんどの先生も過去に同じようなことを言ってい

るはずです。誰もが繰り返して言う「同じこと」、何

度も何度も聞いていると思いますが、ただ聞くので

はなくこれらをいかに実践してくかで差が出ます！ 

 

受験勉強のときは、試験日から逆算してスケジュー

ルを立てたのですが、強く意識していたのは、「１日の

勉強量を、絶対にできる量にしか設定しない」ことで

す。なぜかというと、できなかった時に、自分を追い

込んでしまうから。追い込んでしまうと、続かなくな

るんですよね。勉強で重要なのは、毎日継続すること。

１日でも空けてしまうと、記憶が抜けてしまい、余分

に勉強し直す必要が出てきます。だから、１分でもい

い か ら 、 毎 日 や っ た ほ う が 良 い で す ね 。

（THE21ONLINE,「高学歴芸人ロザンの必勝勉強法・

「エアー授業」とは！？」,2018.2.14） 

 

➔１日の勉強量を決め、毎日継続して勉強すること。

１日の勉強量は張り切って詰め込みすぎないように

計画を立てましょう！ 

 

何月までに基礎問題を終わらせて、何月までに応用

問題をやって、という大きな目標を立てました。京大

合格者の話を聞くと、だいたい毎日１０時間勉強して

いたので、１１時間やれば受かるやろと。その上で時

 72 期進路だより   
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間割を決めました。大きいスケジュールから小さいス

ケジュールにしていきました。（朝日新聞「センター試

験で失神…立て直し京大へ ロザン宇治原さん」

2016.12.15） 

 

➔大きいスケジュールから小さいスケジュールへ。

そして勉強時間は「京大合格者の平均勉強時間＋１

時間」に設定したとのこと。前回の進路だよりに載せ

た「合格者の８月の平均学習時間」が８.5 時間だった

ということは、皆さんの目標時間は…自分で計算し

てみてください。勉強「量」も大事です。 

 

受けた京大の模試はＥ判定。合格不可能と出ました。

まずは戦い方を知ろうと、京大の過去問を読み始めま

した。肌でレベルを感じると、全然解かれへんやんと。

でも「頑張って勉強したら、解けないことはないな」

とも思いました。自信過剰なんですけど。ただ、勉強

を積み重ねないと無理だなと。最終的に、試験がある

２月に解けたらいいと割り切りました。（同上） 

 

➔夏休みの間に考えている大学の過去問も一通り見

ておくように。特に第一志望が明確な人は、その問題

を踏まえた対策を立てましょう。 

 

最短距離でかつ、真っ当な道を歩みたいんですよね。

勉強法でも、テクニック論で時間を短縮してテストを

乗り切るということじゃなくて、正攻法でしかもムダ

をなくしたい。根拠なく、根性で頑張るのは好きじゃ

ないです。（エキレビ！「勉強も漫才も「エアー」で覚

える。高学歴コンビ・ロザンに聞く「身の丈にあった

勉強法」」,2017.11.23） 

意味のないことをするのがめっちゃ嫌いなんです。

たとえば、ノートや教科書を、いろんな色のマーカー

を引くなんて、まずしません。色分けするとかえって

見にくくなるし、「この場合はどの色だっけ？」と考え

るのが時間のムダです。（中略）勉強の意味を一つひと

つ考えずに取り組んだら、正しい努力はできません。

勉強というと、がむしゃらにやる人がいますけど、そ

うやって、やったつもりになるのが一番危険です。も

し、今何か勉強しているのなら、今の勉強法に意味が

あるのか、立ち止まって考えた方がいいと思います。

（THE21ONLINE,「高学歴芸人ロザンの必勝勉強法・

「エアー授業」とは！？」,2018.2.14） 

 

➔いつの間にか夏が終わってしまっていた…なんて

ことのないように、勉強法も見直しておきましょう。

勉強方法について悩んでいる人は早めに各教科の先

生に相談してみるといいですね。 

 

5 月の平均学習時間            

5 月の平均学習時間は 3.5 時間、毎日継続して勉強

した人は 100 人（41.2%）でした。毎日勉強した人の

数が 100 人を超えたのは初めてですね。この夏もク

ラスや 72 期生の学年全体で乗り切っていきましょ

う！ 

 

代ゼミ現代文・英語講習で講習スタート！ 

7 月 20 日（土）・21 日（日）の代ゼミ現代文・英

語講習には学年の約半数の人が申し込んでくれまし

た。辞書や参考書など勉強の用意を持ってきてくだ

さい。昼食は各 HR 教室で食べてもらいますので、昼

食の準備を忘れずにしてきてください。20 日（土）の

み食堂は開いていますので必要な人は利用してくだ

さい。 

 

次回の国語通常講習は 7 月 9 日（火）です  

次回は現代文です。その場で問題（プリント）を解

いてもらいます。 


