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２月の進研記述模試の振り返りはきちんとできましたか。模擬試験受験後すぐに解答を見て１回復習し、結果返却後にさ

らに復習の精度を上げて次回に備える、というサイクルを確立することが模擬試験を活用した学力向上のコツです（結果返

却予定は３月上旬予定）。やりっぱなしでは自分のその時点での学力が分かっただけで、自分の足りない部分は足りないまま

になってしまいます。効率的に学習しよう。 

さて、1月の学習記録が出ました。学年の平均勉強時間は１.６時間で、１２月より０．２時間減りました。目標の２時間

を超えて学習している人は３割弱しかいません。休みが多いと学習できないという７４期生の悪い面が出てしまいました。

しかし、将来にわたって大事なことは「自学自習ができること」です。授業を漠然と聞いているだけ、塾で講義を受けてい

るだけでは学力は上がりません。自分で授業の復習をし、問題を解き、必要なことを覚えていくことで初めて学力は伸びる

のです。 

２月２０日（木）～２７日（木）はいよいよ学年末考査です。あと二週間を切っています！１年生の最後の試験、悔いの

ないようしっかり準備して臨みましょう。２月は過去どの学年も１年間で最高時間を記録しています。７４期も２．５時間

以上を目指して頑張りましょう。日々の授業にしっかり取り組み、課題をすべて期限通りに提出することは言うまでもあり

ません。また１つでも欠点のある人は楽観できる状況ではありません。上記をすべてやりきった上で、教科から出される課

題や補習にしっかり取り組むこと。地道な努力はあなたを裏切りません！ 

 

※２月の学年共通の目標 「１日２時間（月６０時間）以上の学習時間」「試験前も試験が終わってからも０時間の

日は作らない！」  

 

           
 

 ４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 

平均学習時

間最高値 

4.7H 6.4H 7.1H 8.0H 6.7H 11.1H 4.3H 10.9H 10.7H 8.5H 

 

学年の平均

値 

1.9H 2.4H 2.4H 1.7H 1.7H 2.6H 1.5H 2.5H 1.8H 1.6H 

 

毎日勉強し

た人 

37.2％ 39.7％ 32.6％ 19.4％ 7.9％ 25.6％ 16.5％ 23.6％ 11.6％ 15.3％ 
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1月の学習時間（一日平均）


