
 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。おかげさまで、今年
こ と し

も大
おお

きなケガなく年
とし

の瀬
せ

を迎
むか

えら

れそうです。これもご家庭
か て い

での 協 力
きょうりょく

があってのことです。来年
らいねん

もよろしくお願
ねが

いします。 

 冬休
ふゆやす

みにクリスマス、お正 月
しょうがつ

…と楽
たの

しいイベントが続
つづ

く年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、お出
で

かけや旅行
りょこう

の

計画
けいかく

をたてているご家庭
か て い

も多
おお

いと思
おも

います。スケジュールを詰
つ

め込
こ

みすぎず、ゆとりのあ

る計画
けいかく

で、元気
げ ん き

に楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしてください。 

 

●１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

● 

日付
ひ づ け

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 対象者
たいしょうしゃ

 

１日
にち

（月
つき

） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 １年生
ねんせい

 

２日
にち

（火
ひ

） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 ２年生
ねんせい

 

３日
にち

（水
すい

） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 ３年生
ねんせい

 

１７日
にち

（水
すい

） 心
こころ

の健康
けんこう

相談
そうだん

 希望者
き ぼ う し ゃ

 

 

●学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が開
かい

催
さい

されました● 

 １１／２８（金
きん

）、八尾
や お

支援
し え ん

学校
がっこう

本校
ほんこう

で、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が開
かい

催
さい

されました。学
がっ

校医
こ う い

、学校
がっこう

歯科医
し か い

、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せんせいがた

、保護者
ほ ご し ゃ

代 表
だいひょう

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただき、本校
ほんこう

と東 校
ひがしこう

の保健
ほ け ん

・

給 食
きゅうしょく

からそれぞれ今年度
こ ん ね ん ど

４月
がつ

～９月
がつ

末
まつ

までの報告
ほうこく

を 行
おこな

いました。 

 例年
れいねん

２回
かい

のところ、今年度
こ ん ね ん ど

は閉校
へいこう

準備
じゅんび

などの行事
ぎょうじ

があるために、年
ねん

１回
かい

にまとめての開催
かいさい

となりましたが、内容
ないよう

の濃
こい

い会
かい

にすることができました。今回
こんかい

頂
いただ

いたご意見
い け ん

を、次
じ

年度
ね ん ど

以降
い こ う

に生
い

かしていきたいと思
おも

いますので、今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

がつ 

八尾
やお

支援
しえん

学校
がっこう

東校
ひがしこう

　保健室
ほけんしつ



感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

・インフルエンザの感染
かんせん

を防
ふせ

ごう！ 

 丁寧
ていねい

にうがい・手
て

洗
あら

いをして、ウイルスに感染
かんせん

しないように予防
よ ぼ う

しましょう。保健室
ほ け ん し つ

でも、

いつも以上
いじょう

に、子
こ

どもたちの体 調
たいちょう

管理
か ん り

をサポートしていきたいと思
おも

います！何
なに

かからだの面
めん

で心配
しんぱい

なことがありましたら、お気軽
き が る

にご連絡
れんらく

ください。 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

についてＱ＆Ａ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★うがいにチャレンジ★～できたら色をぬろう！～ 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 

 
 

 

８日 ９日 10 日 １１日 １２日 １３日 １４日 

 
  

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 

  
 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 

 
 

 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をすれば、 

インフルエンザに 

かからないの？ 

どのくらい 

費用
ひ よ う

がかかるの？ 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、 

いつすればいいの？ 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をした２週間後
しゅうかんご

から、

だいたい５カ月
か げ つ

の 間
あいだ

、効果
こ う か

があ

ります。 

いいえ。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、インフル

エンザなったときの 重 症
じゅうしょう

にな

らないためのものです。 

病 院
びょういん

や、年齢
ねんれい

、ワクチンの 量
りょう

に

よって差
さ

がでますが、およそ

3,000円
えん

になるようです。 
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