
 
                               八尾

や お

支援
し え ん

学校
がっこう

東校
ひがしこう

 保健室
ほけんしつ

 

 新年度
しんねんど

スタートから１カ月
か げ つ

。最初
さいしょ

は不安
ふ あ ん

そうだった生徒
せ い と

たちも、 新
あたら

しい 環境
かんきょう

で友達
ともだち

や

先生
せんせい

とうちとけ、楽
たの

しい様子
よ う す

をみせてくれるようになってきました。 

 緊張
きんちょう

がとけ、疲
つか

れが出始
で は じ

めるこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

す子
こ

どもも増
ふ

えます。ご家庭
か て い

でゆっ

くり休養
きゅうよう

をとって、元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
こ

れるようにしましょう。 

●５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

● 

日付
ひ づ け

 保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 対象者
たいしょうしゃ

 

１日（木
もく

） 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ２、３年生
ねんせい

 

２日（金
きん

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 １年生
ねんせい

 

７日（水
すい

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ２年生
ねんせい

 

８日（木
もく

） 泊
はく

・プール前
まえ

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

９日（金
きん

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ３年生
ねんせい

 

１４日（水
すい

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

、２・３年生
ねんせい

対象者
たいしょうしゃ

 

１６日（金
きん

） 
眼科
が ん か

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（２次） １次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

、２次
じ

対象者
たいしょうしゃ

 

２１日（水
すい

） 心
こころ

の健康
けんこう

相談
そうだん

 希望者
きぼうしゃ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

について 

 健康
けんこう

診断
しんだん

で受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、「治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

」をお渡
わた

ししています。すみや

かに専門医
せんもんい

での受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。受診
じゅしん

時
じ

に、『異常
いじょう

なし』と診断
しんだん

されることがまれにあ

ります。これは学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

が集団
しゅうだん

検診
けんしん

という性質上
せいしつじょう

、「スクリーニング（病気
びょうき

・異常
いじょう

の 疑
うたが

いがあるものを選
えら

び出
だ

す）」を目的
もくてき

としているためです。ご理解
り か い

・ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いい

たします。 

 

心
こころ

の健康
けんこう

相談
そうだん

について 

学
がっ

校医
こ う い

（精神科
せいしんか

）による「 心
こころ

の健康
けんこう

相談
そうだん

」を毎月
まいつき

第
だい

３水曜日
すいようび

に 行
おこな

っています。 

お子
こ

様
さま

のこと、学校
がっこう

生活
せいかつ

のこと、子
こ

育
そだ

てのことなど、不安
ふ あ ん

・疑問
ぎ も ん

・悩
なや

みがあるとき、 

ひとりで悩
なや

まずご相
そう

談
だん

ください。 

 対 象
たいしょう

は生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

で、相談
そうだん

は１回
かい

３０分
ぷん

です。ご希望
き ぼ う

の方
かた

は担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

 

までご連絡
れんらく

ください。 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜内
な い

科
か

＞  貴島
き じ ま

 秀樹
ひ で き

先生
せんせい

  貴島
き じ ま

病 院
びょういん

本院
ほんいん

    TEL 072-941-1499 

＜眼
が ん

科
か

＞  岩垣
いわがき

 厚志
あ つ し

先生
せんせい

  岩垣
いわがき

眼科
が ん か

      TEL 072-922-1036 

＜耳鼻科
じ び か

＞  田辺
た な べ

 英
ひで

徳
のり

先生
せんせい

  田辺
た な べ

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

   TEL 072-998-8741 

＜歯 科
し か

＞  三宅
み や け

 義郎
よしろう

先生
せんせい

  三宅
み や け

歯科
し か

      TEL 072-999-2048 

＜精神科
せいしんか

＞  柏井
か し い

 洋平
ようへい

先生
せんせい

  八尾
や お

こころのﾎｽﾋﾟﾀﾙ TEL 072-949-5181 

＜薬剤師
やくざいし

＞  小倉
お ぐ ら

 一
かず

幸
ゆき

先生
せんせい

  八尾
や お

薬 局
やっきょく

      TEL 072-922-2091 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

や健康
けんこう

相談
そうだん

を担当
たんとう

してくださいます！ 

◆学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹
しょう

介
かい

します◆ 

ビタミン B1 が不足
ふ そ く

すると、イライラ、

不眠
ふ み ん

、 集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

などの 症 状
しょうじょう

が 現
あらわ

れ

ます。不足
ふ そ く

する前
まえ

に、日頃
ひ ご ろ

から摂
と

っておきた

いものですね。 

 

ビタミン B1 を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

… 牛 乳
ぎゅうにゅう

、

豚肉
ぶたにく

、鶏
とり

レバー、白米
はくまい

、食
しょく

パン、ごま、そば 

 

ビタミン C は、ストレスを受
う

けたときに、

全身
ぜんしん

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

める 働
はたら

きをしてくれま

す。 

 

ビタミン C を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

…レモン、いち

ご、オレンジ、柿
かき

、キウイ、ピーマン 

ビタミンを摂
と

ろう！ 
カルシウムは、神経

しんけい

を鎮
しず

める作用
さ よ う

がありま

す。あなたのイライラの原因
げんいん

も、カルシウ

ム不足
ぶ そ く

かも…。 

 

 

カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

… 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ヨー

グルト、豆腐
と う ふ

、小松菜
こ ま つ な

、いわし、煮干
に ぼ

し 
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