
 

 

 

 

 夏休
なつやす

みは、普段
ふ だ ん

すごしている学校
がっこう

から離
はな

れ、遊
あそ

びや勉 強
べんきょう

の時間
じ か ん

がたくさんあります

ね。予定
よ て い

がいっぱいで 忙
いそが

しい人
ひと

も、時間
じ か ん

がたくさんある人
ひと

も、朝
あさ

ねぼうや夜
よ

ふかしに

は注意
ちゅうい

しましょう。一度
い ち ど

カラダのリズムがくずれると、元
もと

に戻
もど

すのは大変
たいへん

です。健康
けんこう

な

生活
せいかつ

のために、できるだけ“規則
き そ く

正
ただ

しく”を 心
こころ

がけてくださいね。 

 ２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に、元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

顔
かお

を洗
あら

ってサッパリしよう。

今日
き ょ う

も元気
げ ん き

な顔
かお

かな？ 

バランスのとれたごはんを

食
た

べよう。            

好
す

きなものだけになってい

ないかな？ 

ひとりで遊
あ そ

んでいないで 

いっぱいカラダを動
う ご

かそう！ 

たくさん笑
わ ら

おう!! 

 

 

 

一日
い ち に ち

の汚
よ ご

れをキレイに洗
あ ら

い流
なが

そう。

お肌
はだ

の状態
じょうたい

も毎日
ま い に ち

チェックしよう。 

 

 

 

八尾
やお

支援
しえん

学校
がっこう

東校
ひがしこう

　保健室
ほけんしつ

な つ や す ご う 

おはよう！ 

スッキリ目覚
め ざ

められたかな？ 

おやすみ… 

疲
つか

れをとるためには、 

寝
ね

ることが一 番
いちばん
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

１４日 １５日 １６日 １７日 ７月１８日 １９日 ２０日 

 
 

 
 終業式

しゅうぎょうしき

 

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

   

２８日 ２９日 ３０日 ３１日 ８月１日 ２日 ３日 

   

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

   

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

   

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

   

 

毎日
まいにち

ピカピカの歯
は

にして、 

夏休
なつやす

みも元気
げ ん き

にすごそう！ 

★歯
は

みがきにチャレンジ★ 
歯

は

みがきをしたら、色
い ろ

をぬりましょう。 

全部
ぜ ん ぶ

色
いろ

をぬれた人
ひと

は、「歯
は

みがきじょうず」の仲間入
な か ま い

りです！ 

登校
とうこう

日
び
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