
平成22年度八尾北高等学校 体験授業講座一覧表 

  および参加申し込み用紙（11月6日（土）13時～受付） 
 

番号  講 座 名  授 業 の 紹 介 定員  

① 今年は何年？ 
そう、西暦では…年やね。他にもいろんな年の数え方があります。

世紀についてももう一度確認しましょう。 
30名 

② 
エクセルを 

使ってみよう 

パソコンのエクセルを使った簡単なソフトを紹介します。誕生日の
曜日などもすぐにわかりますよ。 

20名 

③ 電卓アラカルト 
皆さん電卓を使ったことがありますか？皆さんの想像以上に電

卓には様々な機能がついています。この講座では、その中のいくつ
かを紹介していきます。 

30名 

④ 
ＣＧで学ぶ 
サイエンス 

科学の分野で、コンピュータを活用し、見ることの出来ないモノ
をみたり、体験できないことをシミュレーションしてみましょう。
音に関する実験が中心です。 

25名 

⑤ 
真・戦国ＢＡＳＡ

ＲＡ 

数々の戦や戦国大名の生き様を通して，戦国時代の真の姿を語り
ます。 

40名 

⑥ 心理学入門 
自分のこころや相手のこころ、どうすればもっとよく知ることが

できるでしょう。目に見えない「こころ」について、一緒に考えて
みませんか？簡単な心理検査も行います。 

40名 

⑦ 
ビオトープで 

学ぼう 
生態系は様々な生物の営みによって成り立っています。八尾北高

校ビオトープで生態系について考えましょう。 10名 

⑧ 
元気が出る！ 

ボランティア 

「ボランティア」って何だろう？この授業では、実際にボランティ
アをするのではなく、グループワークを通して、ボランティアをす
る際に大切な、人と人とのつながりについて考えます。 

20名 

⑨ 福祉を学ぼうⅠ 
シーツ交換の実習を行います。適切な環境を整えることが介護の

質を高めます。しわのない美しいベッドメイキングを目指しましょ
う。 

20名 

⑩ 福祉を学ぼうⅡ 
簡単な手話に挑戦してみましょう！あいさつや自己紹介、手話ソン

グを楽しく学びましょう。 
20名 

⑪ 
コンディショニ

ング入門 
体の調子を整えるにはバランスの良い食事・運動・休養が大事です。

今回は体脂肪について学び、実際にトレーニングも行ってみましょう。 
10名 

⑫ 詩文の書 

自分の好きな詩（歌詞）や、ことばをいろいろな表現で書いてみま
す。自分にしかかけないオリジナル書作品を作りましょう。（書きた
い詩や歌詞があればメモしてきて下さい） 

20名 

⑬ 立体クロッキー 
クロッキーは「短時間に写生した絵」と言う意味です。1本の細

い針金をラジオペンチで曲げながら、人物を一筆書きのように立体
的に作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

20名 

 

⑭ 図書館で遊ぼ
う！ 

八尾北高校図書館へようこそ！さあ、あなたもチャレンジ！制限
時間内にいくつクイズが解けるかな？たくさんの本があなたを待
っていますよ。 

10名 

 

＊各講座とも、受入れ可能人数に限りがあります。希望通りの講座にならなかった折にはご容赦ください。 
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