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学校通信 （夕陽丘）第３０号 平成２４年（２０１２年）７月２０日（金）発行

学校通信 第３０号

天王寺高校 平成 2４年度

第４０回 親善スポーツ大会
夕陽丘高校

去る６月１７日、天王寺高校との第４０回親善スポーツ大会が開催されました。

本校創立１００周年の年に、長らく途絶えていた学校全体の大会が再開され今年で７回を数えます。

本年は夕陽丘高校で開会式が開かれ、吹奏楽部によるファンファーレに始まり、両校の校長挨拶の後、

エール交換があり、その後、本校ダンス部によるチアリーデングの披露がありました。リフトも昨年以

上にうまく成功し、喝采を浴びました。昨年以上に盛り上がった開会式でした。

ただ残念なのは、当日行われた試合では男子・女子バスケットボール部以外はすべて負けてしまい、優

勝カップは本年は天王寺高校に行ってしまうことです。しかし、まだ試合の行われていない陸上部の皆

さん頑張ってください。硬式野球部、サッカー部、ホッケー部、硬式テニス部、軟式テニス部、男女バ

レー部、男女バスケットボール部、剣道部、柔道部、水泳部の皆さんご苦労様でした。

☆３年１組 寺沼 志保 さん・６組 渡辺 瑞希 さん(バスケットボール部)の談話

今回、私たちが“主役”となった天髙戦は、７年間バスケットに係わってきたなかで、最も楽しく，

記憶に残る試合となりました。今までの試合では相手チームはただの対戦相手でしかありませんでした。

しかし、天髙戦は良きライバルとして毎年楽しんでプレーできます。３年生の私たちには、夕陽丘のユ

ニホームを着てコートに立つことのできる最後のチャンスです。昨年までは先輩をただ応援してきまし

た。しかし、自分たちがいざその立場に立ってみるとすごく緊張しました。チームメイトとバスケット

をするのも最後だと思うとすごく悲しかった。でも、こんなたくさんの応援の中で一つでも多くの試合

ができる機会はとても良いことだと思います。今後も天王寺高校との絆を深めて欲しいと思いますし、

後輩たちにも同じように“天髙戦があってよかった」と思えるように何年も何十年も続けて欲しいです。

今、私たちは、たくさんの人に応援されプレーができて幸せです。一生忘れません。
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2

【保健室】より ― 夏休みだから、自分のこと、見直しませんか?! ―

＊ 学校生活と同じリズムで生活する。

講習・クラブ活動・レジャーなど、早朝から家を出る計画のある人も多いでしょうが、予定がなければ「ちょ

っとくらい朝寝坊しても･･･」となってしまいがちです。

せっかく身についたリズムが、あっという間に崩れてしまいます。（元に戻すのは努力が必要）睡眠は時間の長さ

より、熟睡していかに脳が休養できたか、だといわれます。

「よく寝たはずなのに、なんかだるい」という人は、いつもと違う睡眠で、質が低下したのです。起きる時刻・寝

る時刻を一定にして下さい。（間違っても起きたい
．．

時刻・寝たい
．．

時刻になりませんように・・・！）規則正しい生

活リズムを守りましょう。

＊ 自分の弱さに負けない強い心を持つ。

害はないし大丈夫だから、楽しいから、みんな（？）やってるから・・とたばこ･アルコール・薬物などなど甘

い誘惑に負けそうになるかもしれません。

後悔しても遅いこと、必ず誰かに迷惑をかけること、何より自分を粗末に扱っていることに気づいて下さい。拒

否できずに判断を迫られて困ったときは、信用できる大人に相談する勇気を持ってほしいです。決して他人事で

はありません。「まさか、そんな・・？！」が真実になることもあるのです。

＊ 健康管理は自己責任です。

４月からの健康診断で治療勧告書をもらった人、体調不良を放置している人など受診を必要とする場合は、

ぜひ休み中に病院などへ行って下さい。

数日の治療ですむことも、先延ばしにしていると苦痛も治療も長引いてしまいます。また、部活動中によく事故が

起こるのは、プレーの最初と終盤といわれます。炎天下でなく室内でも熱中症は発生します。適度な休養と水分補

給を心がけ、いつもより疲れていると自覚する時は無理をしないで下さい。また、３年生については麻しん

（はしか）の予防接種はこの休み中に受けておいて下さい。（今年度中なら無料です！）

2012 年度 ４ 月 ５ 月 ６ 月 計

１年 男子

女子

４ ７ １１ 22

１０ １４ ３７ 61

２年 男子

女子

１３ １５ ２９ 57

３１ ２９ ６１ 121

３年 男子

女子

１０ １６ ３０ 56

２３ ３８ ５６ 117

【国際交流委員会】より “Be different! ”

先日のキズナプロジェクトによるニューヨークの高校生の来校にあたっては、ホストファミリ

ーを引き受けてくださったみなさんはもとより、歓迎会で素敵な音楽をきかせてくれた音楽科の

みなさん、たいへん忙しいスケジュールの中たくさんの人数のお茶を立ててもらった茶道部、加

えて本年度「ニュージーランド英語研修」参加者、自治会、柔道部、吹奏楽部、米国の生徒さん

を案内してくれた国際交流委員、そして食堂で学友会館で素晴らしい歌声を披露してくれた３年

生男子、協力していただいたすべてのみなさんの助けを借り、来校した２３名の生徒たちと実に

充実した 7/10・11 の２日間を過ごすことができました。ありがとうございました。

彼ら/彼女ら」の東日本大震災の被災地福島でのボランティア活動報告を聞き、特に風評被害の深

刻さなど、まだまだ気づかされることや考えさせられることがたくさんありました。加えて、本

校生徒との交流では、堂々と恥ずかしがらずに自分の考えを主張できる「彼ら/彼女ら」の姿勢は、

本校生にきわめて良い影響を与えてくれたと思います。あっと言う間の 2 日間でしたが、本当に

有意義な時間を共有することができました。帰国後、日本での体験をきっと効果的な形で発信し

＜内科的な不調で保健室へ来た人＞

（単位：人）

去年度よりも来室者数は増加傾向にあ

り、特に季節の変わり目は多くなっていま

す。８月２２日から授業が再開しますが、

スタート早々から体調を崩さないよう、文

化祭の準備とともに心身の準備もお願いし

ます。
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てくれると信じています。ところで先に述べました

とおり、本年度は「ニュージーランド英語研修」の

年に当たっています。参加生徒 20 名は大きな期待

と少しの緊張を抱えて明日 7/21、関西国際空港より

出発します。ニュージーランドでは英語漬けの生活

のなか様々な体験をとおして、参加者一人ひとりが

貴重な「何か」を得て帰国するものと思います。文

化祭で活動内容を報告しますので楽しみにしてくだ

さい。

さて明日から夏休みが始まり、３年生にとっては

受験勉強の「天王山」になりますが、1・2 年生のみなさんにはふだんできない事に挑戦してほしい

と思います。新しい知識や情報の習得は重要ですが、今この時にしかできない新たな「何か」に挑

戦してほしいです。人生では「何かをしてしまった後悔」より「何かをしなかった後悔」ほど、後

で心を痛めつけることはありません。ニュージーランド英語研修参加者と同様に、生徒のみなさん

の夏休みが自分を大きく変えるチャンスになることを願っています。

＜p.s.＞

先月ホストファミリーの募集をしておりました次の中国からの留学生は、事情により女子生徒で

はなく男子生徒になりました。一年生のクラスに入る予定です。丁くん同様に夕陽丘高校の一員と

してこの一年間よろしくお願いします。

【音楽科】より

＜特別公開講座報告＞

６月１１日（月）

「ピアノ演奏とレッスン」

（ｳﾞｧﾁｪｽﾗﾌ・ｸﾞﾘｬｽﾞﾉﾌ氏）

＜今後の行事予定＞

☆東日本大震災チャリティコンサート

７月２９日（日）午後２時開演 いずみホール（入場料 3,500 円）

☆ピッコロコンチェルティスタ

９月７日（金）・８日（土） 本校ヴィオーラホール

今回で第151回目となる学内演奏会。文化祭の出し物のひとつとして両日とも開催しています。

☆特別公開講座

９月１１日（火）放課後 本校ヴィオーラホール

「ヴァイオリン演奏とお話」川井郁子氏（ヴァイオリニスト）

☆第１６回定期演奏会

１０月１４日（日）午後２時開演 ＮＨＫ大阪ホール（地下鉄谷町四丁目駅下車）

客演指揮者として湯浅卓雄氏をお迎えして開催します。本番に向けて全員が一丸となって練

習に励んでいます。演目は、合唱、管弦楽、合同演奏のほか、３年生による独唱・独奏・アン

サンブル、２年生による邦楽合奏などです。

♪ 皆さまのご来場をお待ちいたしております。♪
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【各学年夏期講習】

１年生・２年生・・・７月２３日(月)～２４日(火) 1 泊 2 日夏期勉強合宿

１年生・・・７月２３日(月)～８月３日(金) ８：４０～１５：５０

英語(基礎・発展・標準・指名講習)・現代文・古典・国語(指名講習)

数学(数Ａ・数Ⅰ・指名講習)

２年生・・・７月２３日(月)～8 月１０日(金) ９：００～１２：１０

英語・国語・数学

３年生・・・７月２３日(月)～８月２０日(月) ７：３０～１７：００

国語（現代文演習・漢文・古典・入門古典文法）

英語（センターリスニング・英語文法・長文発展・長文標準）

数学（数学①・数学②・数学③）

社会（日本史演習・センター世界史Ｂ・私大世界史Ｂ・地理・政治経済、現代社会・

倫理Ⅰ・倫理Ⅱ）

理科（化学Ⅰ・物理Ⅰ・生物Ⅰ遺伝・生物Ⅰ遺伝以外）

申し込みは締め切っていますが、

是非受けたいという人は担当の先生に相談してみましょう。

【当面の日程】

７月 ８月 ９月

7 月 2日～8 月 4 日 １７日 午後生徒校舎立入禁止 ３日 センター説明会

ニュージーランド英語研修 １８日 生徒校舎内立入禁止 ４日 金曜１２３４限

夏期講習については １９日 登校禁止 ５日 月曜５６７限

配布プリントを ２４日 全校集会年 ６日 金５６７限

参考にしてください 実力テスト（全学年） ７～８日 文化祭

２７日追認Ｂ日程 ２７日 普通科学校説明会 １０日 代休

３０日 音楽科学校説明会

☆オープンキャンパスに行こう

施設や教育内容の説明、授業体験、入試対策講座など受験に直結した講義や実習などもあります。

どの大学も７月には入試要項が出そろいます(新設の学部･学科がある場合は９月以降になります)。入

試制度の変更点、科目ごとの出題傾向など重要な受験情報を得る機会です。

体験講座や模擬講義では、大学の先生方が知恵を絞って工夫したユニーク授業があります。１・２

年生も学年から指示が出ていると思いますが、積極的に参加して、「学問ってこんなに面白い！」を

体験してください。

【編集後記】

７月２８日からロンドンオリンピックが開催されます。

４年に１度の血湧き肉躍るスポーツの祭典です。

スポーツをやる人もやらない人も一生懸命に頑張っている人の姿を

見て、夏の夜、自身のありかたに思いを巡らせてみるのはどうでしょうか。

オリンピックを詠んだ俳句はなかなかなかったのでかわりに紹介しておきます。

夏草やベースボールの人遠し 正岡子規（病床での句です）


