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学校通信 （夕陽丘）第１０号         平成１９年（２００７年）７月２０日（金）発行  

 学校通信                     第 10号  
〈 夏休み特集 〉 

有意義な充実した夏休みにしよう 

                         第３学年主任 硴塚 俊夫 
 

  １ヶ月の短い夏休みです。しかし、１日２４時間、自分でコントロールできる毎日です。 
自分の希望の進路を目指して、有効に使おう。 

①基礎の復習＆定着を 
 夏休みあけからは、応用力の養成の段階に入ります。そのためにも、この夏休みが基礎的

事項の復習＆定着を確実にする最後のチャンスです。君たちは、まだまだ基礎力が足りま

せん。粘り強く、地道に、自分にあった自分に必要な勉強を心がけよう。学校の自習室は、

朝９：００～夕方５：００まで開いています。 

②オープンキャンパスへ参加 
 自分が進みたい進路や希望の学校をまだ決めかねている人もいるようです。受験勉強の気

分転換のつもりでオープンキャンパス等へ参加してみるのも一案です。進みたい方向が確

定するとその希望実現のための勉強にもいっそう力が入ります。 

③自分の将来をもう一度考えてみよう 
 「夏を制するものは受験を制する」この至言を胸に、質・量ともに充実した夏にしよう。 
 

祝 ソフトテニス部近畿大会出場 

出場に向けての決意  

   部長   3 年 5 組  沖 知佳 
 
高校でソフトテニス部に入部した時は、

中学生の頃に府大会にも出場していなか

った私が、まさか近畿大会に出場できると

は思っていませんでした。 
三年生の主力メンバーが二人も早期引

退してしまい、一年生を団体メンバーに入

れての府大会でした。 
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府大会では吹田高等学校と関西創価高等学校に接戦の上、勝利し、近畿大会出場が決定しました。

団体メンバーは、三年生が二人しかいない厳しい状況。二年生には助けられ、一年生は活躍し、たく

さんの応援があったからこその近畿決定でした。 
高校でのクラブ生活の中で、こんなに素敵な思い出ができるとは思ってませんでした。 
近畿大会では、今まで一緒に戦ってきたペアや他のメンバーと一緒に、今まで支えてくれた顧問の先

生やコーチに感謝し、自分達のプレーができるように、残りの日々を一日も無駄にせず、練習に力を

入れていきたいと思っています。 
 

充実した夏休みをすごそう 

第２学年主任 津村 知宏 
長い夏休み。次の２つが課題と目標です。 

１．オープンキャンパスで、大学等を知ろう。 
 「大学等２校以上のオープンキャンパスに参加して、レポートを提出する。」これが夏休み中の

学習課題（総合学習・木曜６限）です。自分でいろいろな大学等の説明や授業を聴き、何かを学

び掴んで下さい。「行ってみてその学校が気に入り、受験勉強にやる気が出てきた」とか、逆に、

「思っていたのと違って自分に合わないから考え直してみよう」等、いずれにしても、自分の進

路を真剣に考えていく上で大きな一歩です。 
２．学習時間を確保し基礎を固めよう。 

 この夏は、１年の基礎を固める絶好のチャンスです。また、秋からは受験に向けての平常講習

が始まります。冬になれば、もう受験１年前です。この夏にしかできないことは山のようにある

でしょう。しかし、時間は限られています。まずは、自分で落ち着いて学習できる時間を確保し、

毎日、机に座りましょう。そして集中することを心がけましょう。数学の公式を覚え直して使い

方の復習をする。漢字や単語・構文を毎日少しずつ覚え直す。社会・理科・英文法の教科書を読

み返す。貴方が確保し学習できた時間は、近い将来のための大切な財産となるでしょう。気がつ

けば３年となり、「もっと早くに少しでも始めていたら…」と言っても時間は巻き戻せないのです。 
   夏休みが終われば、文化祭、北海道修学旅行と、楽しくも慌ただしい毎日が過ぎていきます。

そうなれば、学習時間を新たに確保することが難しくなります。この夏休みには、是非とも学習

時間を確保し基礎を固めて下さい。 
 

いかにして暑中休暇を過ごすべきか 

第１学年主任 岩元 健 

『今まさに炎威灼 爍
しゃくしゃく

たる暑期に入らんとす。諸子の学校は、まさに業を休み、諸子にあたうるに

数旬の間暇をもってすべし。諸子は如何にこの暇日を過ごさんとするか。（中略）青年再び来たらず、

一日再び晨
あした

なり難し。修行の途上に在る前途多望の少壮者は、寸時といえども、これを閑却すべか

らず。（中略）暑中休暇は実に智識を消化するの好時機なり。（中略）いたずらに眠り、いたずらに

食い、室内に輾転
てんてん

して、空しく数旬の休暇を送ると、その得失はたしていかんぞや。』  

これまで、夏休みを前にして多くの先生たちが、その教え子たちに対して、夏休みの過ごし方につ

いて色々な話をしてきました。先の文も、講道館柔道の創始者嘉納治五郎先生が明治３２年、高等師

範学校長（現、筑波大学学長）時代に書かれた文章の一部です。それら話のいずれにも共通している

ことは、夏休みを有意義に過ごそう、ということになります。その有意義に過ごす方法を、「規則正し

い生活を送る」「本を読む」等々、色々な表現で伝え続けられてきています。 
そこで、６２期生の君達には、物事をじっくりと自分の頭で考える、そういう時間を持つことを奨 
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めたいと思います。物や情報が豊富に溢れている昨今、流されず自らの考えをしっかりと持ち物事の

本質を見抜いていく力が必要になってきます。そのために、例えば、課題の問題が難しくて解けない

からといって、すぐあきらめてしまう、解答を見て写してしまうのではなく、何時間も何日も考え続 
ける。ただし、考え続けると言っても四六時中そのことだけをずっと考えることは無理な話。ここで

考え続けるというのは、他の事をしているときはその問題から離れているけれど、全く放ってしまう

のではなく、何かモヤモヤとするけれども頭の片隅に残しておき、そして、また時間が出来れば再び

考える、ということ。そうしていると、別の事をしていたり寝ていたりしても、実は、頭の奥の方で

はその問題について考えているようです。だから、何かの拍子に突然解けてしまったりすることがあ

ります。そういう経験をすると、もう考える事が苦にならなくなる。或いは、多くの本を読んでいろ

んな人の意見や考えに出会う。そして、それに対する自分の感じ・思いや考えを持つ。そんな経験が、

人としての幅を広げてくれる。本当は、このような事を、普段授業があるときも出来ればいいのです

が、なかなか時間がとれません。だから、こういった休みを利用してやってみて欲しいと思います。

そのきっかけの１つになればとサマーキャンプ（勉強合宿）を企画しました。吉野で一泊して国・数・

英の勉強を通して考え続ける力を養うことを目的に呼びかけたところ、３３名の参加希望がありまし

た。初めての試みでどれだけ成果が現れるか未知ですが、今後も続けていければと考えています。 

『今や休暇は諸子の眼前に逼
せま

れり。請う空々経過して、もって後日の悔を招くことなかれ。』  

どうか、健康に留意して、有意義な夏休みを！ 
 

【国際交流委員会より】 
今年度は、４月に台湾から三重高級

中学が本校を来校、５月にはオースト

ラリア・アリススプリングス・ランゲ

ージセンターが本校を来校、ホームス

テイも体験しました。７月２６日には

２週間のニュージーランド英語研修

に参加する３２名がニュージーラン

ドへ旅立ちます。 
                               去年の９月から滞在している中国か

らの留学生韓諾（ハン・ヌォ）さんが

７月２７日に帰国されます。 
（生徒国際交流委員会のメンバーと韓さん・氏岡くん） 
また、６月から体験入学しているフランスからの氏岡穣くんも７月２０日で終わります。お二人か

らメッセージをいただきました。 
＊ 韓諾さんからのメッセージ 

   皆さん、こんにちは。留学生の韓です。一年間の留学生活は楽しかったです。ありがとうござ

いました。皆さんと一緒に過ごした時間は素晴らしい思い出になって、ずっと心に残ります。夕

陽丘高校は私が日本で入ったただ一つの高校ですが、一番いい高校だと思います。皆さんもここ

にいる時間を大事にしましょう。 
  私は中国へ帰ったら、高校三年生になって、もう一年間勉強して、来年６月に大学入試を受け

るつもりです。通訳の夢のために一生懸命がんばります。 
  もしチャンスがあったら、また大阪へ来たいです。皆さん、お元気で。また会いましょう！ 
＊ 氏岡穣くんからのメッセージ 

  皆さん、夕陽丘での滞在を楽しいものにしてくれてありがとうございました。この素晴らしい

学校でみんなと時間を過ごせてとてもよかったです。体育祭も楽しかったです。来年はダンスを

楽しみにしています。また、フランスには学校にプールがないので、夕陽の素晴らしいプールで

泳げてよかったです。みなさん、また来年お会いしましょう！ 
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 ♪♪♪♪♪♪♪♪♪音楽科 第１１回定期演奏会♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

♪♪       平成１９年９月２４日（月）午後１時３０分開演 

ＮＨＫ大阪ホール（地下鉄：谷町四丁目）      ♪  ♪♪ 

〔入場整理券が必要です〕 
全学年による合唱・管弦楽、２年生による邦楽合奏、３年生の独唱・独奏・アンサンブルなど、

多彩なプログラムで楽しんでいただける内容です。入場整理券が必要ですので、保護者の方は、

生徒さんを通じてお申し込みください。 
 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆体 育 祭☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
６月８日（金）。前日から心配された天候。当日は曇りながらも一日雨は降らず、涼しい過ごしやす

い日で、体育祭には最高でした。そんな中、生徒の歓声が一日響き渡り、大勢の保護者の皆さんの 
参観もあり、盛況の内に終了いたしました。 
総合順位   優勝    桃団   （３年５組・２年５組・１年１組） 

第二位   赤団   （３年６組・２年３組・１年７組）） 
第三位   オレンジ団（３年７組・２年１組・１年４組） 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆天 高 戦☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
６月１７日（日）。復活第２回の天高戦が天王寺高校の体育館で、天王寺・夕陽丘の運動部全生徒 
を集めた開会式によって開始されました。 
両校校長の挨拶に続いて、選手宣誓、エール交換が行われた後、各運動部の試合が行われました。 

 昨年は、天王寺高校に惨敗した夕陽丘高校でしたが、男女バスケットボール部・柔道部・ソフト 
テニス部などが勝利を収めました。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊夏休み中の主な日程＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
講習（希望者）（３年）７/23～8/3 8/20  8/21   

（２年）７/23～27 （１年）７/23～31  8/20～24 

補充授業      （３年）8/20～31（21～23 午前中授業、28～ 原則通常７限） 

       （１．２年）8/27～31 (28～ 原則通常７限） 

実力考査      （３年）8/24，8/27 

宿題考査      （１，２年）8/27          

自習室     原則として３年は進路資料室、1・２年は４Ｆ予備室） 

7/23～8/10（時間は 9 時～17 時、但し土、日は除く）積極的に活用して

ください。 

図書館    開館日 ７/23～8/10 8/20～24 

【編集後記】 
6 月 16 日に大きな地震がありました。最近は大雨や土砂崩れなど
何かと大きな災害があります。そんな中、我が校は平安な日々を過

ごしています。 
今回の『学校通信』には、学年主任の３人の先生ともに充実した夏

休みの過ごし方を書いています。一月ほど、休みが続きます。生徒

指導部からの『夏休みの諸注意』をよく読み、８月２７日の全校集

会には、一人も欠けずに無事出席できることを祈っています。 
       


