
女子２名が大阪３地区代表として出場しました。

　西秋直志君が、男子２００ｍにおいて、みごと３位に入り表彰されました。

　　　出場者　　※名前の後ろ(　)内は出身中学校

3地区秋季大会で各種目トラック８位・フィールド４位（各校２名）までに出場権

阪奈和高等学校対校陸上競技大会報告

※阪奈和高等学校陸上競技大会：大阪３地区・４地区と奈良県・和歌山県の対校大会

200m表彰式（３位の西秋直志君） 1600mRで夕陽新を出したリレーメンバー

　４月２９日奈良県鴻ノ池陸上競技場でおこなわれた阪奈和対校大会に、男子６名、

陸上競技部部旗（書道科 森敏行先生（15期）揮毫 ）

 ２００ｍ 西秋　直志（中野） 22.30（+0.1) ３位

 ２００ｍ 安部　大地（小阪） 23.08（-1.4）

 ４００ｍ 浅田　翔輝（花園） 52.21

 ４×１００ｍＲ 間下（柏原）・西秋・浅田・安部 43.43 ８位

 ４×４００ｍＲ 安部・浅田・間下・西秋 3:26.90

 走幅跳 福永　大夢（盾津） 6m40（-0.5） ７位

 やり投 三浦　凌史（玉津） 48m08

 ２００ｍ 飯田　奈緒（若江） 27.19（-2.2）

 ２００ｍ 阪上　奈津弥（富田林一） 27.53（-2.2）



平成25年３・４月競技会報告

　3月30日を皮切りに、平成25年のシーズンがスタートしました。各大会で

自己ベストを出した選手を掲載します。

 １００ｍ 安部　大地（小阪） 11.51（+0.5）

 １００ｍ 間下　直亮（柏原） 11.54（+0.5）

 ２００ｍ 西秋　直志（中野） 22.45（+1.5）

 ２００ｍ 安部　大地（小阪） 23.06（+1.5）

 ２００ｍ 間下　直亮（柏原） 23.80（+0.0）

 １００ｍ 飯田　奈緒（若江中） 13.37（+0.5）

 １００ｍ 中村　文香（孔舎衙） 14.03（+0.1）

【３／３０】　東大阪３月記録会（トライスタジアム）

 ４００ｍ 千葉　椋介（弥刀） 54.43

 ２００ｍ 飯田　奈緒（若江中） 26.99（+0.0）

 ２００ｍ 阪上　奈津弥（富田林一） 27.07（+1.3）

 ２００ｍ 中村　文香（孔舎衙） 29.25（+0.1）

【４／６】　第１回大阪陸協記録会（長居第２陸上競技場）

 走幅跳 西原　昇根（東陽） 5m57（-1.1）

 やり投 三浦　凌史（玉津） 49m10

 ４００ｍ 阪上　奈津弥（富田林一） 1:02.55

【４／７】　第２回大阪陸協記録会（長居第２陸上競技場）

 １００ｍ 西秋　直志（中野） 11.23（+0.6）

 ２００ｍ 間下　直亮（柏原） 23.60（+1.9）

 ４００ｍ 松重　勇輝（石切） 56.51

 １５００ｍ 村上　瞭太（上之島） 04:34.3

 ３０００ｍSC 星野　翔太（小阪） 10:43.1

 走幅跳 西原　昇根（東陽） 5m67（-0.4）

 １００ｍ 中村　文香（孔舎衙） 13.90（+0.0）

 ２００ｍ 中村　文香（孔舎衙） 28.94（+1.6）

 ２００ｍ 阿部　幸奈（住吉第一） 31.05（+1.2）

 ４００ｍ 阪上　奈津弥（富田林一） 1:02.43

【４／２０・２１】　３・４地区録会（長居第２陸上競技場）


